Une conversation avec Jacques Lecoq

De la Legon de théatre comme ouverture vers la quéte d’un "ailleurs”
qu’on transmet sans le posséder...

ou l'art de régler les moteurs invisibles du visible !

Christophe Merlant

* Pourquoi ta réticence a écrire et a coucher ser papier la pédagogie de la
formation du comédien et plus largement de la toéague tu menes a I'Ecole ?

C’est simple. Tout mon travail m'a porté a I'orelest a dire a un rapport direct et sur
le terrain avec des éleves. Pour moi recueilliegan faire un écrit, ce n’est pas une
maniere de communiquer. Et puis surtout, quand arit, @n réfléchit sur quelque
chose que I'on connait ou qui est achevé. Pouremseigner c’est autre chose. C'est a
dire qu'avec des éléves devant soi on est portea @us loin, que tout seul a la
maison devant une feuille.

* Tout & I'heure tu as eu une formule quand noudi@as autour du théme de la
Lecon de théatre : "une lecon c’est enseigner ¢erguie connait pas encore”...

Oui, parce que "entrer en legon", pour moi c’ed$ important... C’'est comme quand
tu rentres en scéne de quelque chose. C’est &uiretu vas rentrer dans I' émotion
d’'un rapport avec les autres qui va faire que sia@nmprendre beaucoup mieux que
tout seul. " Enter en lecon" c’est rentrer dandajeschose que tu ne sais pas encore
vraiment. Evidemment, tu arrives avec des propeastgweux faire passer, mais dans
la transcendance du rapport avec les éleves tdéa@mivrir des choses importantes.

* |l'y a celui qui donne la legon, ceux qui la régent mais également une émotion...
Oui et qui va faire en un sens, perdre la "raigoor autre chose qui va plus loin.
C’est a dire qu’on sait au départ ce qu’on "veuté @ux gens, mais ce n'est pas ¢ca
gue tu dis aux gens lorsqu’ils sont la.

En étant 13, ils vont te forcer a prolonger ce tjuee sais pas encore. Et c’est ¢a qui
est important. Il y a donc une "élévation", unevétion de part et d'autre sur un poids
plus haut que celui du face a face.

C’est pour ca que jai toujours été un petit peticedit quand on parlait de la
communication d'un savoir. Donner, recevoir, l'inmpol'export, I'émetteur, le
récepteur... c'est une vision limité de I'enseigeaim Ca ne passe pas par I'hori-
zontale une vraie communication, ¢a passe parillauis"”, et c’est trés important de
choisir ou de projeter ce point.

Et ce n'est pas le professeur uniqguement qui lgefep c’'est I'ensemble des éleves et
du professeur.

Evidemment pour qu’il y ait une projection de lartpdes éléves, il faut que le
professeur suscite un état de "curiosité" qui peumet de se trouver devant quelque
chose que ni I'éléve ni le professeur ne connaissasore.
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Et c’est a partir de l1a que se passe la grandesrtigsion "orale" de ce type de
communication qu’est la Lecon.

* Dans ce que tu proposes, tu opposes une transmigwrizontale, celle de la
communication, a la transmission a travers la legoin participe a quelque chose qui
inclut la verticale ?

Hé bien oui... Je lis souvent des textes ou I'ahepde transmission du savoir... Et ¢a,
¢a me heurte ca ... "transmettre" le savoir ? jpase bien sOr qu'il y a certains
savoir que I'on peut transmettre. Evidemment, l@ané&ue, des choses comme ¢a, on
peut le transmettre. C’est des choses trés pakpabds réelles, que quelqu’un ne sait
pas et que l'autre sait.. Mais cette transmiss@le transmet le savoir comme a
"'identique”, tandis qu’une grande transmissioast’jamais a I'identique, voila. Il y a
autre chose en plus qui doit se passer.

C’est pour ¢a que jaime bien les scientifiquesmguds sont a la frontiere de leur
ignorance. Mais quand ils sont déja derriére, gatdresse moins. A la frontiere, ceux
gui ne connaissent pas, ils sont capables de 'goéka création, capables d’aller plus
loin.

Je me rappelle avoir connu a I’ Institut Pasteuspécialiste des allergies, il dirigeait
un service, c'était le professeur Guibert, et ditéextraordinaire. J'allais me faire
soigner et en attendant le résultat des frottislieautait parfois pendant une heure. Il
me racontait qu'avant les congrés avec ses amiguNobel, ils se levaient a six
heures du matin et ils jouaient du violoncelle @avas séances ! (rire ) Il y a la
quelque chose d’'important... ils portaient en euXpoétique" qui est I'ignorance du
savoir. Parce que c’est pour un autre savoir, gtiibeaucoup plus grand et plus
mystérieux aussi, qu’on entre en congres ou qudreesn lecon...

On n’enseigne pas des trucs, des techniques omadeires, mais on enseigne ce
gu’on pourrait appeler des "références"”, des raf@® qui permettent aux éléves de
trouver leurs propres voies a un certain momenéedeexistence d'artistes au travalil.
Donc ce qui est formidablement remis en cause retsos les formalismes...

Je suis contre les formalismes, je suis contreségmement des formes fixes. Je suis
pour faire sentir le "sens" des choses... ce agjlas se référent.

Si par exemple on prend la commedia dell’ artdesbouffons, bien sdr, ¢ca passe par
des images, ca passe par des formes, mais elleses@cues par d’autres... qui ne
reproduisent pas des images figées jespere mait 8o "tension"” vers des
"référents"”.

Difficile a expliquer. Si tu veux, partons de ceitiée que pour moi il y a toujours
référence a des "points fixes", a quelque chosesfusous les époques, quelque chose
qui résiste au temps et qui sont nommées en soramaes permanences. Je suis tres
porté a la "recherche des permanences." Je suiggsaporté, ca ne m'intéresse pas
vraiment, les probléemes du jour, tu vois ? Ca mliesse, mais je ne suis
personnellement pas porté a ¢a. Mais un arbre sjuure Arbre ¢ca m'intéresse; la
verticale, I'horizontale ¢a m'intéresse; un homneaht la mer ¢ca m’'intéresse. Ce
sont des choses qui sont de tous les temps.

Prend par exemple le mouvement, il y a un poirg fisur moi, au-dela des émotions :
c'est le calme et I'économie des mouvements damsatdions physique du corps
humain que fait naitre le masque neutre. Ca cedamthoses qui ne changent pas...
Un cheval grec, il court comme un cheval de mast¢navec la méme technique.
Donc pour moi c’est des références. Bon en saithi@n que le geste absolu, n'est-ce
pas, Unique, il n'existe pas, et que c’'est unetétion” de quelque chose que I'on
voudrait fixe pour toujours.



C’est a dire qu’a un moment, méme le point fixdaalge aussi, tu comprends ? C’est
ce gue j'ai appelé un "humour des fonds", toutRgace que le point fixe, il bouge, et
il bouge dans le grand mouvement des choses e¢ déuolution. Mais on est obligé
de fixer a certains moments des points fixes poeromnaitre justement le
mouvement... Sans quoi on est paumés tu comprends ?

Alors on peut le fixer a différents niveaux de tfiGations, mais un point fixe, c’est
guelque chose ou tu peux t'appuyer pour savoirgyeethose du mouvement, sans ¢a
tu es perdu. Alors que I'on nomme, que I'on dispdent fixe c’est Dieu, ou que l'on
dise, le point fixe c’est le sol sur lequel je nfectu vois c’est de méme nature, ¢a
procéde du méme désir.

A partir de la qu'est-ce qu’on fait ? Eh bien I'eighement de I' Ecole est une
tension, il tend a enseigner ces choses la. Ensestéleves tendant vers ce point fixe
nécessaire, révelent leurs différences, mais seuwleemsuite, tu vois ?

C’est en "essayant" d’étre comme tout le mondeoem®e, qu’on voit les différences
des gens... Ce est sirement pas en disant je cheheion Moi, je suis Moi, il N’y a
que Moi... c’est pas possible, ¢a !

D’abord soyez comme tous les autres, comme taublede, trouvez ce dénominateur
commun des choses, et ensuite si c’'est différantleoverra bien ! Ca me semble
important... alors évidemment, pour aider les &éétedans un second temps, une fois
qgu’on les a mis sur cette route dite "des permaghon va pouvoir étendre le champ
des grands Territoires du Théatre et de la Viestcie dire des éclairages sur les
choses, des points de vue différents, qui ne sasitdpaujourd’hui, n'est-ce-pas, qui
résonnent dans le passé et qui ont été déja nonmaés,qu’il faut retrouver dans la
dynamique d’aujourd’hui.

Et cette Exploration des Territoires est importaitiece n'est gu’enfin que, la ou ils
sont le plus fort, Ia ou ils sont le plus heureldxpu ils ont le plus de résultats, ils
choisiront.

Mais ils choisiront en face d’'une étendue, et pagaee d'un couloir. C'est essentiel
d’étendre, d’agrandir, avant de se jeter dans urecttbn qui sera nécessaire et
urgente .Il faut créer des urgences dans la vie glsss mais en face d'une
reconnaissance déja établie.

Alors ¢a c'est le voyage, un peu horizontal d’umplérateur...

Etil y a les deux autres voyages, qui sont tosisl&ix dans le vertical.

C’est a dire qu'a un moment le réel de cette étermlu va I'approfondir, et on va
trouver les structures de tout cela, on va vefgrietionnement, les moteurs... Sous les
images, il y a tous les moteurs, et on arrive ang@rmmoteur qui est le Mouvement
avec ses lois d’équilibre, de déséquilibre, de ibmss d’appel, de compensation,
d’action, de réaction, qui rythme la vie des choses

Pour I'exprimer, - parce qu’on est quand méme dendomaine artistique de création
-, on éléve alors la vie sur des niveaux de jeu.s@rdonne des regles qui vont
permettre de mieux inscrire la vie dans quelqueeltui est plus grand dans I'espace,
dans le temps, et on va trouver un langage potictou

A bon quoi reproduire a I'identique la vie commiz @lst, si on le pouvait ? D’ailleurs,
elle est tres bien comme ca ! Au contraire dansréation on va en faire une autre;
une autre telle que I'on voudrait qu’elle soit.

C’est I'imaginaire personnel va entretenir, comme dit entretenir un feu, cette
montée a la verticale, c’est une quéte . Il s’agih d’'une quéte.

Et ce qui est intéressant, c’'est que les deux \ew/atpns la verticale, celui qui
s'élance grace a l'imaginaire et celui qui plongaslles profondeurs du Mouvement
se réverberent.

C’est a dire que les profondeurs et les sommegst gareil... Tu comprends pourquoi
cette image du Cervin, je 'ai toujours bien ert&’est I'image du sommet, le Cervin



qui se reflete dans le Lac en bas. C'est ca... sureeque tu va au fond, tu vas au
sommet. Et inversement. Il y a une réverbération.

Et tu as ce voyage horizontal, panoramique de I&fapeur qui part sur tous les
chemins possibles, et en méme temps tu parcoues reentée et cette descente qui
sont les deux voyages dans la verticale.

Quand tu as reconnu un peu tout cela, quand laegjaé sont faites, par les curiosités
et les exigences de la personne, alors chacun &d&iplace”. Mais on ne peut placer
guelgu’un que si on I'a déplacé fortement.

Chacun se place, mais comment ? Eh bien on se placdes points de vue dé-
couverts en cours de route dans ces voyages, déssate mire en face de quelque
chose. Si je vois une pomme par exemple, je pewoilad gauche, c’est un angle
mire. Et je suis seul a le voir sous cet anglei@aier.

Donc chacun sur terre a une place privilégiée &uendans le temps et I'espace. On
ne peut étre a la place de personne, si I'on vogageouve la sienne.

C’est intéressant aussi de voir les choses a ohdies voir le soir ou le matin. Alors
la... ce n'est plus des angles de vue d’'un Moi sa& des éclairages, des éclairages
d’un "ailleurs".

Et tout cela, fait que je cerne ce quelque chase jg vais le recréer a mon image. Au
fond I' artiste, gu’est-ce qu'il dit ? Il dit je f®un peu comme Dieu : Dieu a fait le
monde & son image, moi je refais le monde a mogemaoila, c’est simple...

Mais pour que ca touche les autres et que ce epip@s, I'artiste est toujours en
référence avec le réel. S’ il n'y a pas de réebdabstraction, ¢a n'a plus aucun sens.

* Tu congois donc ton enseignement comme un ersagt des points fixes ou des
permanences que I'on trouve dans la réalité..

Je sais mieux ouvrir a et transmettre des permasentest-a-dire des dons des choses
elles-mémes, qui ne sont ni des modes, ni des mani@i méme des moments
historiques. Ces choses qui résistent au tempgJietont de tous les temps, ce qui
n'est pas le cas des modes ou des manieres quimejge d'un temps. C’est une
guéte, comprends bien, et c’est moi qui suis pdrtd, et tout en sachant bien que le
"point fixe", qu’'on pourrait appeler une chose fixe I'est pas vraiment fixe et qu'on
ne l'atteint jamais, ony va ...

* C’est ce que tu appelles " 'humour des profondégette ambiguité ?

Oui, c’est a dire qu’il n'y a pas de mouvement samisit fixe. Tu ne peux pas repérer
un mouvement sans point fixe. Regardes : tu ne pasxdire je bouge mon bras sans
le bouger par rapport a un point fixe qui est morps... Et si tu marches, tu marches a
partir d’un point fixe qui est la terre...

Tu as donc a toujours besoin de l'idée de queldqwese qui ne bouge pas, pour
montrer que ¢a bouge...

Et en méme temps ce n’est pas vrai absolument’ese pas vrai absolument dans la
mesure ou le point fixe lui aussi il bouge, il a temritoire mouvant. ( prends les
étoiles, fixes dans la nuit et guidant les paspoertant mobiles dans le ciel.)

Par exemple si je prends I'exercice de I'équilibteplateau, c’est un rectangle. On va
se placer au centre du plateau pour le tenir eifilgrguen imaginant que ce plateau est
posé sur une sorte de pivot.

On pourrait dire, tiens je trace deux diagonaleg.a un point d’intersection et je me
place la... Eh bien non, eh bien non ! Parce qileyla un territoire qui est mobile, il
n'y a pas un point immobile..



Donc ce point fixe il ne I'est pas tout a fait, steun "territoire’ qui est mobile. Tu
peux te balader au centre, t'écarter autour dureestins que le plateau soit en
déséquilibre...

* Parce qu'il y a d’autres personnes dessus quidam et rééquilibrent ?

Non. Tu es seul. C'est parce que tu le maintiems de équilibre mouvant, pas dans
une fixité immobile, il ne bascule pas...

* Si je vais sur un bord, il bascule...

Oui, si tu vas sur le bord il bascule, mais versdetre il ne va pas basculer. ce qu'il
faut comprendre c’'est que ce centre ce n'est pdpaint” exact d’intersection entre
deux diagonales qui se croisent. ( Ce n’ est pgsourt géomeétrique ) C’est important

ca.
* Ca dépend de la forme du plateau ?

Non c¢a ne dépend pas de la forme du plateau..t @aese que c’est moi, et que moi,
je ne suis pas une tour ! Mon avant, du moins gepére ! est plus fort que mon
arriére, et ’humanise la chose, ( on n’est pas taforme et le mesurable, on est dans
le vivant et le mouvement ) C’est un grand exerciei-la parce qu'il ouvre vers tres
loin ...

Et puis ensuite quand I'éleve va trouver ce paijoi, n’est pas fixe, mais ce "petit
territoire mouvant”, que I'on nhomme une sorte d&nence a I’ Equilibre, & ce
moment a, il peut sortir de ce territoire pour treele plateau en déséquilibre, pour

faire rentrer quelqu’un d’autre.

* Ce "petit territoire" d’ équilibre du plateau néépend vraiment pas du plateau, mais
de 'homme qui est posé dessus et qui se plante slateau... ?

Oui, car encore une fois, c’est un étre humairegtidessus, ce n’est pas une tour...

* Si ce point fixe de I'équilibre du plateau n'gsas un lieu géométrique, - I'in-
tersection des diagonales -, mais tient a 'hommesg pose sur le plateau, est-ce
gu’il y aura des variations selon les hommes ?

Oui ... Il y a par exemple un rapport entre le nia@sgeutre, qui est un état de calme et
d’équilibre des passions, I'équilibre, le pointdigt 'économie des mouvements, c’est
a dire le geste le plus économique que tu peua &irfaisant une action donnée.

Mais il n'y a pas un geste fixe... Prenons un exXengans doute plus clair pour
illustrer cette notion de "point fixe" et de recti®e des permanences : celui de Marche
et des démarches.

La Marche c’est le mouvement de locomotion le gluste, on peut analyser la
Marche, mais personne n'a marché, ne marche eanghera comme ¢a ...

Donc la Marche "anatomique", celle qui est déatidas les manuels, elle n’existe pas,
c'est toujours porté par un étre humain qui lui mmuelque chose de différent. Ce
sont les démarches qui existent, mais la Marchst €emme un "point fixe" pour
toutes les démarches.

Mais alors ce qu'il y a d’ambigu, c’est que pouniaitre la démarche de quelqu’un,
tu es obligé d’analyser cette Marche qui n’exigte. [C’est ¢a " 'hnumour des fonds".
Vérifions. Quand on a vu 1914, tout ce qui est advdes corps humains, et les
jambes cassées des gueules casseées, il a faild&drprothéses. Trouver des jambes



de bois et articuler des trucs. L'analyse de ladlaranatomique était trés bien faite a
'époque pour faire des prothéses valables, pow s malheureux puissent
remarcher "normalement”... Mais les protheses nevaient leur redonner leur
démarche, elles n’allaient pas dans leur démaklhes étaient faites pour une idée de
Marche, ce qu'on appelle un "point fixe" et pas rpone démarche. Alors c’était
terrible parce que dans le fond on faisait martgmegens avec une idée pure a la place
de la jambe!

( On en vient & un sacré paradoxe ! ) La puretst cire erreur et le concret c’est une
erreur, et cette erreur nécessaire... c'est I'hornfrige ; pause )

* Une erreur nécessaire a qui ?

Une erreur nécessaire a I'idée du juste, du pucette pureté qui n’est pas possible
(mais qui est nécessaire). C'est pour en revergtta idée de " points fixes". Alors les
permanences auxquelles on se référe, pour mot, @egqui va se rapprocher au plus
prés de tout ca, mais ca bouge aussi. Ce n'estsipgdement une fixité. C'est
pourquoi de I'appeler "point fixe" ¢ca semble dongaelque chose de définitif ! Non
c’est un point fixe dans un petit territoire d’'ams, il ne peut vivre humainement que
la.

* Soit. Déployons I'exemple : La Marche comme pbixd, les démarches des erreurs
Disons plut6t des écarts ou des dérives...

* Donc un invisible qui rend les démarches visildagorteuses de sens ?
Absolument, on est obligé d’essayer de le percgpmir comprendre le reste.

* Donc pour en revenir & notre point de départréaune Lecon c’est faire tendre a
quelque chose que I'on ne peut pas montrer et inatise, tout comme par exemple
on analyse les démarches en fonction d’'un Marchengoe pourra jamais produire
et transmettre... ?

Oui, et la chose qu'il faut souligner c’est qudrkéhumain a le sens de ¢a. Quand tu
fais une démonstration sur la Marche pour les éléue leur dit : voila, comment
trouvez-vous la démarche de monsieur ou de madaltsedBent : ah bien, celle-la
elle est trop penchée, celui-ci il balance tropdess, celui-la il Iéve trop les jambes...
Mais en fonction de quoi ils disent ¢ca ? Par rappajuoi ? Par rapport a la Marche
qui n’existe pas...!

* Si on leur dit montre, fais la Marche ils ne peavpas...

Non. C’est intéressant ¢a. ( Et tu comprends pairquand on entre en legon on va
enseigner et transmettre des choses qu’'on ne a&si) N ne sait pas mais il est
évident qu’'on a conscience dans le corps humdimtérieur de soi, du Juste, de ce
qui serait la Marche juste tu comprends ? Donctcete quéte qui nous pousse.
C’est ca qui est intéressant dans ce constat. €atetelui qui ne penche pas, ne
balance pas les bras, qui ne léve pas trop lesugeht) n’existe pas.

* Donc si 'homme est une erreur nécessaire comnkst, c’est comme est nécessaire
la vision d’un écart qui seul peut me donner less#fane norme invisible.



C’est bien ce qui fait inventer les dieux, non ?vbis, ¢a reste des questions ou des
grands points de suspension, mais quand on prazd@malyse des mouvements,
c'est bien ¢a qui se joue.

C’est bien pour ¢a que toute I'anatomie médicdlestan corps humain qui n’existe
pas, c'est une sorte de "grand schéma", une id&is, mcessaire pour comprendre les
différences et saisir les nuances.

C’est comme si nous on détenait a l'intérieur dasnie "sens de I'équilibre” ( sans
jamais pouvoir le nommer ) , et on le détient pajoe sans ca tout le monde se
casserait la gueule par terre | Donc on le saisnmais qui le sait en nous ? Eh bien
c'est le corps qui le sait, lui, il sait tout ¢a.

Alors il faudrait étre a I'écoute de son corpsaednt de parler, lui dire alors écoute,
gu’est-ce que tu en penses ? (Rire)

* Revenons a I' Equilibre du Plateau et faisons @xeérience imaginaire : selon ce
que l'on est on ne l'équilibre pas dans le mémaet petritoire vers le centre
géométrique ?

Selon ce que I'on est non. Ce n’est pas psychalegignt, cette différence la qui est
intéressante. C'est que avec le corps humain ent®mr€orps Humain de tous les
corps humains, donc encore une idée, ¢a serait,pangoint fixe il bougerait aussi.
Selon la personnalité des gens le territoire s’amgm ou se rétrécit, suivant leur
présence. Tu prends I'exercice, tu mets un masguegans, un masque neutre, il
pourra agrandir le territoire. Le point fixe selagpgrand avec un masque que sans
masque. Le plateau en équilibre, dans ce terrjtditgoint fixe, sera plus grand pour
I'un que pour un autre qui aurait une petite pensdité..

* Et pas forcément au milieu, au croisement degaliales...

Jamais au milieu. Non parce que I'humain n’estrpasuré. On n’a pas un corps ni en
mesure, ni symétrique, encore une autre fois :'est pas une tour, un pion comme
aux échecs...

* Soit un comédien sur un plateau, aura-t-il unstguplace , celle qui ne déséquilibre
pas le plateau ?

Attends, dans quelle situation aussi ? La on ghuee personne toute seule, elle peut
tenir en équilibre vers le centre, mais si quelgléatre il faut gu’elle se déplace pour
équilibrer. 1l y aura un semblant de symétrie, ngaignd on est a trois, on peut se
mettre comme ¢a et comme ¢a, donc il y a des "rifgisvont s’installer.

Ce qui est intéressant c’est que tous les gens/anti arriver sur le plateau vont
automatiquement chercher a trouver une symeétrieurm@l géométrie simple. Par
exemple & quatre, les acteurs pour équilibrerdéepl se mettent vraiment en carré...
Mais le carré, c’est injouable dramatiquement csitigation, parce que ce n'est pas
rythmique. Mais si un se met Ia, ¢a tient en éreli et la position elle est rythmique
et plus géométrique, et la c’est une situation lpbriad_a géométrie élémentaire, carré,
cercle, elle, n'est pas jouable. Elle est rituellemonumentale. Mais la on s’avance
vers autre chose, c’est une lecon a fouiller a part

* J'en reviens a un homme seul ayant une préseandicpliere, disons Michaux ou
Artaud. Est-ce que seul sur le plateau, il va $eesidans un espace différent pour
I'équilibrer que ne le ferait un masque neutre ?



Non, que ce soit n’importe qui, Michaux ou Artamdmporte qui ira vers le centre.
Mais s'il y reste ce sera la mort, parce qu'il @ahs ce point symétrique et que lui il
n'est pas un point symétrique. Donc il va se baladgéour de cette intersection, mais
jamais il ne restera la. La il ne vivrait pas glfgyerait, il meurt.

* Parce qu'il est dans la géométrie ?

Oui, dans une géométrie pure et c’est la qu'on tmé&wour gu'il vive il faut qu’il
puisse bouger mais en tenant toujours le plateaigeitibre, que ce soit Artaud ou un
autre.

Alors si on prend le cas particulier de grandearéd, comme tu le proposes, alors
forcément il ne pourra jamais tenir la, dans cé& patitoire proche du centre dans ce
point fixe. C'est comme beaucoup d’'éleves ont iefaseutre.

* Dans ce centre géométrique il est dans 'immabiitatuaire...
... etil meurt.

* L’homme masqué...

... donne une gravitation plus large, le masquetreepour vivre a besoin d’'un
territoire plus grand, pour tenir en équilibre.

* Et si jamais je m’'éloigne du centre pour allerdaune marge... ?

Ah bien alors... ¢a bascule ! Artaud c’est |a gsédlmet, (dans une marge) et il dit : le
centre c'est la... et il bascule ! Mais heureusdrgatil gueule et qu’il a du talent pour
mettre quelque chose en face : une poésie, c'gsbéaie ( qui le rééquilibre ) tu
comprends ?

* Donc Artaud, Michaux, ce sont des gens qui partiams les coins et les marges et
qui en vociférant et proférant vont rééquilibrerdiateau...

Ah... s’ils en ont le talent... le cri d’ ArtaudCar il est juste Artaud, il a un corps
d’'une justesse formidable, mais il est déplacérgpport au centre, tu comprends, il
crie, exactement comme Michaux.

* Donc il projette une parole qui va poser du pojusur rééquilibrer le plateau parce
gu’il est parti dans une marge...

Absolument, le cri d’ Artaud c’est ca... Il a teflent vu le sang qu’il a crié... Il est la !
dit-il ... Mais alors pour ceux qui n‘ont pas déetd... c’est terrible... tout bascule,
c’est irrécupérable. D’ailleurs en général ceux qui du talent ils sont Ia, ils
s'écartent du centre, ils vivent dans une marge.

* Alors pour celui qui n'a pas de talent et quiset dans la marge ¢a ne va plus du
tout...!

Ah bien non ! C’est I'horreur (rires) tout basculglors il lui faut je sais pas moi... un
gros paquet de bouquins de l'autre coté...

* Ou un gros paquet de décor pour que ¢a tienne ? !

C’est aussi une solution ! (Rires)



* Est-ce que tu penses qu'on pourrait envisageteca&tée que chacun ou chaque
personnage aurait un "plateau personnel" ?

( Attention ) Il y a I'exercice de I'équilibre dugteau qui engendre I'équilibre entre
des personnes qui tendent tendant a se ressenitdgess le Corps de tous les corps.
Mais si on pense a I'équilibre d'un autre platepas du plateau qu’on vient de
nommer avec ce rectangle, ce plateau scéniquevsiuty si on se réfere au plateau de
'espace et du temps dans lequel tu vis, celuird#ré" vie, c'est autre chose... Ce
n'est pas forcément un territoire scénographiqunence celui-ci.

Et 1&, bien évidemment, des gens comme Artaud athddlix qui sont des décentrés,
qui sont sur des plateaux personnels en déséguitibnstant, se rééquilibrent en
tentant d’écrire une poésie qui rééquilibre leatgru, celui de leur étre personnel.

* Donc c’est un peu comme si on avait sous lesspigals notre démarche un plateau
personnel ?

Je le pense, mais il faut sans doute le séparkidée du plateau scénographique que
'on vient de dire et qui est référencé a quelghese. Moi je pense qu’Artaud il
connaissait trés trés bien le sens de I'équililmas il était né a coté.

Mais il le connaissait dans son corps, donc cattdité a été une déchirure, et son
talent a pu lui redonner, et encore !? ... le r&n@atn équilibre, mais il n'a pu jamais
vraiment 'étre.

On peut comparer avec Michaux, parce que Michadut i "se défenestrer du bas en
haut ", tu comprends, il inverse le propos. Arthud veut écarter la Pointe, toutes les
pointes, tout ce qu’on ne peut écarter. C’'est smtey

* Quelle pointe, il veut ouvrir la pointe que faine pyramide a son sommet par
exemple ?

Oui par exemple... ouvrir la pointe, c’était cadatation d’ Artaud.

* Et si on reprend I'exemple de Michaux qui en ééedestrant au lieu de se jeter a
bas, s’éléve, on peut proposer qu'il y a des gen®n des plateaux personnels qui ne
sont pas forcément sous les pieds ?

Ah bien oui, lui il inverse completement tout, dnverse complétement ce monde et
avec l'idée d’une impossibilité... C'est contradice.

* On a le sentiment qu'il y a des gens qui ont agsuis et des points fixes qui ne sont
pas forcément sous les pieds a partir de cet exempl

Absolument. Et méme, il y a des gens, on ne sat ggaméme ils en ont ! lIs
renversent, comme ils ne les ont pas sous les,pisdiss renversent pour les trouver,
ils sont en contre-base perpétuelle, ils sont eergion compléte.

Tu sais, je me souviens de quelgu’un a I'Ecoleéait en difficulté. Au passage au
masque neutre ¢a a été terrible. Tu sais le masdgquere ca fait ¢ca : ¢a s’ouvre vers
I'extérieur, vers le monde qui t'entoure, donc auee disponibilité au recevoir.

Eh bien a chaque fois qu’il mettait le masque regutius ses gestes se retournaient, en
vrille vers lui... Il faisait ¢a ... (Geste des $en vrille vers le tronc ) Il était dans son
contre-corps, avec une souffrance terrible, c’'dfaitersion du masque. Il s’est tué. I
était suicidaire depuis longtemps. Il faisait egas¢nt le mouvement inverse du
masque neutre a la premiére image qui est une toweeHeureusement un cas limite,



mais c’était effrayant de voir un corps s’inverseca sous le masque neutre. Dans la
vie quotidienne on ne voyait rien. Ce masque, @ést’pas fait pour tout le monde.
Heureusement en général c'est le contraire quvearien général les gens qui ont
porté ce masque en ont recu un bienfait extraadréina

Pourquoi ? Parce qu’ils se sont rétablis dans uoméateur commun, c'est a dire
qu’'a un moment ils se retrouvent dans le granactlldu Choeur humain.

* Pour suivre toujours ce fil de I’ enseignementetla Le¢on qui fait découvrir cette
notion de point fixe invisible, mais qui orienterkecherche et soutient I'analyse du
mouvement, peut-on dire que le masque neutre gfestes premiers exercices qui
ouvre a cette exigence d’'un point fixe ? Persoriaeté le neutre mais chacun ayant
puy tendre ?

Oui... c’est une "tentation", on "tend a..."
* ... une tentation vertueuse et verticale...

Oui ( la formule est amusante.) Mais dans la pégiegee qui est intéressant tu vois,

c'est que c’est dans le Neutre que tu vois la difiée entre les gens. C'est la qu'ils
essayent d'étre comme tout le monde. Tout le mald=®e moment tente de se

ressembler, a ressembler a ' Homme de 'homme’est 1a ou moi et les pédagogues
on voit les différences entre les gens, c'est ad@graphie extraordinaire.

C’est la que je peux corriger le corps humain, jgupeux corriger les émotions. Et

sGrement pas pour qu’ils soient neutres a viearl, bien sOr quand ils sortent du

neutre ils sont divinement neutres, ( rires ) npaisr qu’ensuite sur cette page blanche
ils puissent trouver une coloration qui refleterlpaersonne.

Pour moi c’est un passage obligé. C'est le poixe fie la page blanche. C'est tres
difficile de dire a un éléve : "tu n'as pas seatmasque”, il ne s’agit pas d’apprendre
a "savoir porter un masque". Il vaut mieux direl&umets et puis tu le sentiras", parce
que le masque aussi apporte quelque chose a lanpersce n'est pas un savoir

technique. Il faut pouvoir le ressentir. C’est qiidls vont essayer de ressentir une
émotion, qu'ils s’apercevront que le masque a tatgrelque chose, a agrandi quelque
chose...

lIs ont senti que leur corps bougeait parce guitit plus le visage. Donc il y a des

sensations comme ¢a, qui poussent, et on n'en pladea la fin mais ils portent tous

le masque. Et quand on retire le masque apresii’hign porté, c’est un autre visage

qui apparait. Un visage trés beau, plus clair,agard. Il n'y a rien de mystique, non,

mais c’est un état de calme. Neutre égale calme.

* Une disponibilité a faire tous les dessins sufdaille blanche... ?

Attention : une disponibilité a "recevoir”, pasdohner". L'important ce n’est pas de
donner, c’est d'abord de recevoir. Ensuite on gleuner quand on a recu. Recevoir
I'espace, recevoir la lumiere, recevoir tout ce mpuils entoure. On ne va quand méme
pas donner au ciel ou a la lumiéere ! C’est la luenigui t'apporte ! Tu comprends, on
en revient a I'idée que le Grand Appui c’est le omextérieur qui se refléte en toi. Ce
n'est sirement pas une recherche de son propre mBiour moi il n'y a personne
guand on recherche son propre moi... L'importaesicte rentrer en relation avec le
monde qui nous entoure.

* C’est ce qui démarque ton enseignement des d@ef®rmations qui cherchent a
aller puiser dans la mémoire affective personnédiequoi remplir son personnage ?



Absolument. Ah oui, alors pour moi... non ce n'gsss la voie. Tous les grands
comédiens te diront la méme chose : ils jouentrdAtpue les gens pensent que c’est
lui, ce n'est pas lui : il joue. C'est la gu’il y ane différence trés grande entre les
enseignement dits "psychologiques” et le nbtre :n@st pas du tout la méme
démarche. Pour moi ¢a reste un jeu. A vrai direngst difficile de me démarquer
comme on me l'a souvent demandé des enseignememse ceux de I' Actors
Studio, parce qu’'a vrai dire je ne connais pagjuand on me dit aussi "ce que vous
faites c’est comme Meyerhold", eh bien je veux braais je ne sais pas... parce que
je ne connais pas. Je sais que I Actors Studi@it'&it pour le cinéma, donc avec un
premier plan qui permet de rentrer dans un visadeActors Studio ils ne pratiquent
pas le masque n’est-ce pas ?! (Rires)

* Ce nouveau visage du comédien qui sort du nasgtrelonc disponible..
Oui, disponible a recevoir le role et le personna@er pouvoir le jouer.
* Une acceptation d’étre imprimé de maniére a ratem

Oui. Donc on en arrive la au phénoméne du mimec'&dt un mot qui me gene
d’ailleurs. On parle de mouvement, on parle de neewin parle de corps, on parle
d’équilibre et de tout ¢a, mais il faudrait ausarler du mime, si mal compris en
France. Mais si on va plus loin on s’embarque !sCaiffisamment intéressant pour
en parler a part...

* Ce que tu me dis sur la "disponibilité" du visadie comédien apres le passage au
neutre, me fais penser a cette "nudité" du visagieaffleure derriére les masques

gu’on se fabrique et derriére lesquels s’abritgplersonne dans la vie quotidienne. Et
dans certaines circonstances, - I'état amoureuXate a face avec la mort, un visage
nu apparait, un infini, sans cernes ni contourscgggmais qui peut pour cela prendre

tous les contours. C’est un théme central cheznadvi

Oui, cela devient un masque nu, c'est a dire sessléfenses de la relation avec les
autres, un masque qui ne se protége pas. Tu pulir@ que c'est le masque du
dedans... Et c’est pour ¢a que quand les gensmpdeeNeutre, ils découvrent leur
corps. Parce qu'on n'a pas I'habitude de cachercawps, il est habillé, et le coté
ambigu c’est que le visage qui n'est pas habill@ditude s’habille de ces "masques”

: tu le joue, et le corps, lui, qui est habilléntan joue pas.

La c’est l'inverse qui se produit sous le neutten: corps est beaucoup plus nu que le
visage. Il est plus facile de tricher avec songésdans la vie, dans la société, dans la
politesse, dans tes manieres de te montrer augsaufu’'avec le corps, qui n'est pas
habitué a étre vu.

Alors sous le Neutre on est démuni. Sous masqueibie corps et pas le visage... Le
masque neutre dénude le corps. Les éleves ressdetenchoses contradictoires. Au
début ils se sentent cachés derriere un masqgpejseensuite ils se sentent tout nus...
Caché du visage et nu du corps.

Il faut bien préciser, ca c’est le Neutre, parce s autres masques, c’est redonner un
autre visage.

* Ce passage par les points fixes ou cette "routs germanences" ameéne les
comédiens en formation sur un point de surplombyayage dans la verticale qui
permettrait ensuite d’entreprendre une exploratimizontale des grands territoires
dramatiques ?



Non ce n’est pas ¢a. La premiére année c’est wgapation, une reconnaissance des
choses qui vivent & partir d’'un état favorable tgpahibilité et de curiosité qui est la
neutralité. Elle permet de recevoir le monde gentoure. On est dans le temps des
labourages. C’est ce qui permet de déclencherlalgs comédiens, et c’est ensuite
gu’'avec tous ces bagages on peut s’avancer vergraesis territoires dramatiques,
avec tout ce qu’il y a dans ces bagages.

Quand je parle de cette montée et de cette desedigteest "préparée” en premiére
année, évidemment, parce qu’'on va dans l'abstractip les niveaux de jeu en
premiére année. On a fait I'exercice, on est pnéis on est prét a I'exploration.

Ce n’est pas forcément un surplomb, on ne voitleagerritoires, comme de loin...
c'est aussi une profondeur.

* Qui mais ¢a se joue dans une verticale ...

Oui, on a regu, emmagasiné, enrichi, on a agraesipdce et le temps, donc on est
prét. On a le dipldbme d’explorateur si tu veux, sngiest en seconde année qu’on va
se dire : eh bien maintenant, on va explorer.

Et I'exploration c’est une création. Ce n’est pluse reconnaissance du vivant
puisqu’on s’avance dans l'imaginaire, dans les ftomgf la commedia, la tragédie...

on est dans la création.

La mise en route de la connaissance du Vivant emigre année se fait par le jeu

dramatique.

* Tu opposes donc le moment de la "reconnaissaada de par le jeu", a celui de la
"création par I'imagination” ? C’est donc I'année @n aborde la création et on entre
dans "l'art qui va contre la vie" comme tu le désan jour.

C’est ¢a qui est en effet trés intéressant. C'a&tugfond on commence par le geste
"dit naturel", - parce gu’il ne faut pas oublier’igy a les deux pistes de
limprovisation, du jeu, et celle de I'analyse de®uvements qu’'on poursuit pa-
rallelement, - le train avance sur les deux rails..

Donc on commence par le geste "naturel", on s’@eérd’ondulation, ondulation
inverse, éclosion, qu’on retrouve dans les mouvesnda la vie, mais quand tu prends
un masque, ce n'est plus la vie, ce n’est pas codans la vie.

Le neutre, I'expressif, le larvaire ce n'est pavik et le corps naturel du début va
acquérir un autre niveau : le corps va tendre dattdades ou une suite d’attitudes, il
va se styliser si I'on peut dire. Il y a donc uriradangage qui arrive, "issu" du réel,
mais qui reconstruit la nature, autrement, maiaréirg’elle.

On se sert de la nature comme base, mais ensuiget@nsforme, on la contredit. Et
¢a se poursuit en seconde année... Si on preni@édéin, ce n’est pas un corps et des
gestes naturels : c’est un corps qui se styliss maiessentialise "la nature”.

Il ne faut pas étre dans une contradiction qui Bnfaunature, @ un moment tous les
gestes tendent a se séparer, on sépare les piutiesrps par exemple, il y a des
tenues d'immobilité qui sont trés importantes, sigue dans le geste naturel les gestes
sont "liés", dits "en harmonie."

On parle de I'art qui contredit la nature... il yuae parole de Picasso gqu'on m'a
rapportée : il disait que si il n‘avait pas unetaiee couleur pour son tableau, il
pouvait en prendre une autre... pour faire la ménge n’ai pas de rouge, je prends
du bleu ! Il arrivait donc dans la composition da $ableau a créer cette impression la
!

Je pense a Van-Gogh et & ses champs de blés..d Quafait mimer le jaune aux
éleves avec ses gestes qui sont des gestes det skgievation, et quand on voit de
plus pres ces gestes 1a, on voit que le jauneLitie comme du violet chez Van-Gogh.



Tu sais que quand on fait la dynamique des coulegu®on repére comment
"bougent"” les couleurs : c'est un constat. Quandota la peinture de Van-Gogh qui
emploie beaucoup le jaune et que tu recherchegnantique de Van Gogh dans ses
champs de blé, tout ce jaune est "bougé” par Vagh@omme du violet, c’est a dire
que la dynamique méme, fait qu’il se tord, il esttl On a l'impression qu'il a lutté
avec le jaune pour faire quelque chose d'autre.aMecs c’est du blé mais c'est plus
du blé!

On pourrait dire que dans sa nature naturelleaueg de Van-Gogh c’est du violet.
Alors est-ce que c'est la matiére, est-ce que tektmiére... ? mais la force qu'a ce
jaune, c'est celle qu’a le violet dans sa nature.

Prends un autre exemple de recréation de la naurgrend la mer par exemple.. si
tu veux I'exprimer, ce n'est pas en prenant deu,€al'identique, que tu vas le mieux
exprimer la mer. Parce que c’est déja fait paataime...! C'est un bateau sur I'eau qui
exprimera la mer. Et si tu bouges un bateau sau)'@ ce moment-la le bateau va
prendre les rythmes de la mer et tu auras crégsi@in de la mer beaucoup plus que la
mer elle-méme.

Donc faire la mer en improvisation, et par le moueat naturel de ton corps,
imaginons que tu ondules, que tu fasses les gpstesiers qui viennent quand on
mime la mer c’est une chose. Mais si tu dis auxede voila vous étes des barres de
fer ( Lecoq tient une barre imaginaire ) tres due¢sous allez faire la mer avec ! Eh
bien la contrainte oblige d’aller contrarier I'epaur la retrouver... Tu seras obligé de
retrouver la mer a travers des rythmes entre desdde fer. Donc faire la mer avec
le fer c’est plus intéressant que de faire la mercda mer. Et ¢a c’est un propos
artistiqgue. Tu vois, tu prends cing personnes; rufaas des barres de fer, et les
rapports entre eux vont créer les rythmes de Ig etere sera beaucoup plus la mer
que si tu dis aux cing : vous allez faire une idmation. Dans la période de
reconnaissance et de formation on a bien sOr enirbds s’identifier a la mer, de la
reconnaitre avant pour ensuite la transposer [gacalgraintes.

* Et cette mer qui est faite dans un choeur de salp fer, qu’est-ce que tu en fait du
point de vue dramatique, gu'est-ce que tu en faish@atre ? Parce que jimagines
celui qui est étranger a I' Ecole, est largué...

Ah bien tout bétement, il va recevoir la mer beapcplus fort qu’en regardant la
mer... ¢a va étre une transposition. A un momeast ein choc artistique. Mais ici je
prends un exemple trés plastique. Tu comprendsail plusieurs stratifications de
gestes a partir de la nature qui sont des "positiqne I'on peut prendre. La dans cet
exemple, on part des contraintes des solides petiraren évidence un élément qui
est liquide.

L'ondulation du liquide peut-étre mise en jeu pes tubes. Plastiquement on peut le
voir chez certains grands sculpteurs qui ont reddarsouplesse d’'un corps a travers
des cubes (? qui)

* Si je jette un regard en arriére sur les pas quas venons de faire, il me semble
gu’il y a un geste fondamental dans I' Ecole et s@idécline dans I'ensemble des
lecons. Ce geste consisterait a sortir d’'un Moi grésente peu d’intérét, pour aller
dans le monde du vivant et ensuite de contredirgdac’est a dire devenir créateur.
Trois temps...

Oui, devenir artiste c’'est se donner les contrair®ar exemple contraintes de temps,
contraintes d’espaces, contraintes de nombre, aiotés de matiéres, tout ce qui va
nous obliger a faire vivre quelque chose qui auadém’est pas porteur de
lidentique...



* Porteur de 'identique...?

L’identique c’est a dire la mer qui est la merfdequi est le fer, les choses qu’on voit
dans la vie. Ce sont les contraintes qui créensoce: les regles de "jeu". Mais c’est

loin d’étre des obligations parachutées de I'egtérigratuites.

Il ne s’agit pas de se dire : je fais a la mandge. de la Commedia, ou autre. Ces
regles de jeu elles sont dans le jeu lui-méme.tG&$eu qui procure ses propres
regles. Elles sont dans le jeu lui-méme comme wigerce du jeu qui tend vers le

mieux ( un accomplissement supérieur ).

Quand les éleves improvisent & un moment I'un ditention tu n'as pas le "droit" de
dépasser ca. C'est ¢a une contrainte, elle naibers de jeu et dans le jeu.

* Ca fait penser aux peintres qui laissent le talet se demandent, s'il est achevé ou
non... le probleme de la touche en trop ou qui manet qui fait que le tableau dans

ses rythmes et ses équilibres ne tient pas enaoressgue de s’écrouler, c’est bien ¢a
?

Exactement. A un moment c’est le tableau qui veas, le peintre ! C'est pourquoi a
I'Ecole on revient toujours aux regards et aux tass C'est bien cela que I'on

"constate" quand on présente les auto-cours. @nyetregard, on fait un constat, sur
I'organisation du spectacle vivant qui est présehtée s'agit pas de faire une critique
en disant : il faudrait faire ca comme ¢a, de t&ih@niére”... On fait uniguement des
constats, et I'attitude du constat est bien plutefque I'attitude critique. Et comment

on constate, qui constate ? C’est une questiofaguirobleme ca...

* Ce n’est donc pas une critique du point de vued’esthétique d’ Ecole Lecoq...?

Oui...on se de mande simplement si ¢ca fonctionnpas s'il manque ou s'ily a en

trop. Bien sdr j'ai un choix préférentiel et jaimglus ou moins ceci ou cela
personnellement, c’est évident. Il y a un esprifedequi m’est personnel. Mais ce qui
importe c’est avant tout le constat que I'on fanhsemble" en face de la création
vivante, comme on le fait en face de la vie comhseesst.

On est avec les mémes lois du mouvement qui anietdatvie et les oeuvres de l'art.
On se demande par exemple : est-ce que le plasta@n &quilibre ? C'est comme le
tableau qui est dans ton salon, il y a quelqueehase loi qui me dit trop d’espace a
gauche, il bascule. Tu retires un peu d'espace uchgaet il me donnerait une
sensation de contentement, celle de me trouveraea f'un équilibre, c'est une

sensation pour moi comme pour tout le monde diaileOn se dit que s'il y avait

"ca" en moins, il serait plus "juste”. Mais ce t’pas une critique sur I'esthétique du
tableau, son abstraction ou lhistoire qu’il ra@mnC’est simplement la mise en
espace, en rythme et en force qui est au fond ake tthose, ( que I'on apprécie )
méme quand Giotto nous raconte une histoire, casiui est intéressant. Ne dit-on
pas c’est de la peinture ou ¢a n'en est pas ? N&anrva rien a voir avec les idées...

* Quand les éleves te présentent le vendredi lgetobde théatre qu'ils ont
confectionné la semaine tu te dis donc jacceptgequiaccepte pas en fonction de je
vois quelque chose qui a su se donner ou qui nsaspese donner de régles, quelques
soient ces régles ?

Les regles de jeu, c’est avant tout les regles duvement et du Mouvement avec un
grand "M". C’est voir si c’est trop long, si c’esbp court, si ca he monte pas, ¢a ne



descend pas, si ¢a manque de force, s’il y a un €test ¢ca aussi que I'on voit dans
un spectacle, par exemple s'il y a plusieurs fis.cherche la fin et la fin rebondit. Le
pédagogue le constate, mais le public le aussotstate méme s'il ne le formule
pas...

* En s’ennuyant poliment ou en quittant la sall@...
Bien sdr, et la tout le monde y passe, c’est ukectiil qui constate. (Rires)
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