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Année 8 

Mars 2010 
Quarante jours pour faire le tri, pour nous  délester de ce qui est inutile com-
me lorsqu’il nous faut traverser un désert. 
Quarante jours pour ne plus nous  contenter de « juste ce qu’il faut » pour 
sortir du strict minimum. 
Quarante jours pour éduquer notre  cœur et aimer, apprendre à aimer, d’une 
façon neuve, à la manière des premiers jours. 
Quarante jours pour éduquer notre esprit, l’arracher à ses obsessions, ses 
idées reçues et nous ouvrir à la nouveauté. 
Quarante jours pour éduquer notre regard à dépasser l’usure et à traverser 
l’écran des masques et des apparences. 
Quarante jours pour marcher à un autre rythme, pour faire le ménage, pour 
nous purifier. 
Quarante jours pour nous apprendre à regarder les autres, pour nous appren-
dre à regarder Dieu, et pour écouter la parole du Christ. 
Quarante jours pour grandir avec l’Évangile et nous apprendre à vivre ! 

Carême : 40 jours pour... 

NOTRE PÈRE DE CARÊME 
 

Notre Père qui es aux cieux, toi qui nous 
donnes aujourd’hui notre pain quotidien, 
tourne nos regards et nos cœurs vers tous 
ceux qui dans le monde, n’ont ni pain, ni 
maison, ni justice, ni espoir. 
Pardonne-nous nos offenses, et tout spé-
cialement notre volonté insatiable de ne 
manquer de rien, alors que tant de frères 
manquent de tout. 
Aide-nous à vivre simplement, à dominer 
nos besoins factices et nos dépenses exa-
gérées, pour pouvoir partager et aimer 
davantage. 
Ainsi nous serons frères et fils de ton 
Église, nous œuvrerons avec toi  pour que 
ton règne arrive sur la terre comme au ciel 
et que ta volonté soit faite dans le monde. 
Délivre-nous du mal,  
inspire-nous de faire le bien. Amen.   

La Prière : c'est le cœur de notre relation à Dieu 
La prière ouvre notre cœur à Dieu dans la confiance.  
La prière fait grandir en nous la paix de l'âme ; elle fortifie notre esprit et notre volonté, par l'Es-
prit Saint qui nous est donné. 
La prière nous permet de communier aux intentions de Dieu, à son vouloir, à son dessein 
d'Amour et de Salut. 
Le Jeûne : c'est le cœur de notre relation à nous-mêmes 
Le jeûne ouvre notre cœur à la vraie dimension de nous-mêmes, à notre véritable identité.  
Jeûner c'est se priver, choisir le manque, renoncer à l'idolâtrie. Jeûner c'est discerner ce qui entra-
ve notre marche vers Dieu et vers les autres, et s'en défaire.  
Jeûner c'est se débarrasser de ses dépendances, de ses asservissements. 
Le Partage : c'est le cœur de notre relation aux autres 
Le partage ouvre notre cœur aux autres, à nos frères. 
Partager, c'est se désencombrer, se désapproprier, faire de la place aux autres, les valoriser. 
Partager, c'est vivre toute responsabilité comme un service avec écoute et respect. 
Partager, c'est vivre ensemble au service d'un projet pour un  plus grand nombre, sans oublier les 
exclus et les blessés par la vie. 

N.B.: les textes sont tirés de la veillée de prière de carême du  5 mars à Bligny 



MESSES EN MARS 
 

Samedi 6  18h00  Aubigny 
Dimanche 7  11h00  Ste. Marie 
Samedi 13  18h00  pas de messe 
Dimanche 14  11h00  Sombernon (2e scrutin pour Vanessa et Julien) 
Samedi 20  18h00  Créancey (soirée partage) 
Dimanche 21  11h00  Grenant 
Dimanche des rameaux et de la passion : 
Samedi 27  18h00  Ste. Marie 
   19h00  Gergueil 
Dimanche 28  9h30  Blaisy-Bas 

11h00  Sombernon  
 
En semaine, messe à Sombernon chaque mardi à 9h30 et au foyer logement « perce-neige » chaque vendredi à 
11h00 (Célébration des Rameaux le 26). 
 

RÉUNIONS ET AUTRES CÉLÉBRATIONS 
 
Mardi 9 20h30 parents des CE2 
Vendredi 12 Conférence de Mgr. Minnerath à Arnay 
  Salle St. Laurent (voir plan d’accès au dos) 
Samedi 13 Temps Fort des CM1 (sacrement du pardon) à Arnay 
Mercredi 17 Film sur l’enfance de St. Jean Bosco salle de caté à 14h30 et 20h30 
Samedi 20 Soirée partage à Créancey : messe à 18h00 suivie du bol de soupe et de la  
  veillée (chacun apporte ses couverts) 
Dimanche 21 Dimanche caté à Grenant 
Samedi 27 10h00 caté des 5e à Sombernon 
  14h00 formation des animateurs de la retraite de profession de foi à Pouilly 
 

CÉLÉBRATIONS DU PARDON 
 
Mardi 23 18h00 Sombernon 
  20h30 Pouilly 
Mercredi 24 20h30 Bligny 
Vendredi 26 15h30-20h30 après-midi du pardon à Arnay 

 
MESSES EN AVRIL (PRÉVISIONS)  
 
S10 St. Victor, D11 Sombernon ; S17 Verrey, D18 Ste. Marie ; S24 St. Jean de Bœuf, D25 Grenant 
 

PÂQUES (PRÉVISIONS) 
 
Jeudi Saint (1er avril) 19h00 Sombernon 
Vendredi Saint 19h00 Ste. Marie 
Samedi Saint 21h00 Sombernon 
Dimanche de Pâques 11h00 Ste. Marie 
 

Dimanches caté  
Un dimanche caté a dû être annulé en raison des conditions météo, une date a dû être rajoutée. 
Les prochaines rencontres auront lieu les 25 avril, 9 mai , et 6 juin. 
 
 

Site internet de la paroisse : http://paroisse-sombernon.info  


