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COMPTE-RENDU DE LA COMMISSION DES ANCIENS 
 

DU  LUNDI 9 NOVEMBRE 2009 
 

EN MAIRIE 
    

 
 
 
Présents : M. MARTEEL Claude, Maire, Mme BERNEZET Mauricette, Mme NOWE 
Micheline, M. WALLYN Bernard, Mme BERLEMONT Christiane, M. et Mme VANHILLE 
Jean-Claude, M. SALENBIER Raymond, M. KOLARIC Dominique, Mme THEOBALD 
Huguette, M. LOBBEDEY Dominique 
 
Excusés : M. MARTEEL Jean-Claude, Mme KOPANIA Rosita et Mme HENON Edith 
 
Récapitulatif des activités réalisées durant les années 2008 et 2009 : 
 
Mesdames BERNEZET et NOWE élues le 9 mars 2008 
 
Tous les jeudis, Madame BERNEZET ou Madame NOWE ou les deux sont présentes au 
foyer des anciens. Les activités de ce foyer ont lieu du 1er jeudi de septembre au dernier jeudi 
de mai de l’année suivante, Noël et nouvel an exceptés. 
 
Activités marquantes : Fêtes de Noël, galette des rois, la chandeleur, le banquet, la 
distribution des colis et le voyage des anciens. 
 
CCAS : Une réunion par mois concernant les problèmes rencontrés par les personnes âgées 
est organisée à Bray-Dunes et à domicile si nécessaire. 
Un questionnaire destiné aux personnes de plus de 60 ans est distribué avec le bulletin 
municipal du mois de juin 2008. Une réponse écrite a été envoyée aux 25 personnes 
intéressées. 
 
Intégration au CLIC  (Centre Local d’Information et de Coordination gérontologique) 
Le CLIC accueille, informe et oriente. Il permet aux personnes âgées et à leurs proches 
d’accéder à des informations claires et fiables relatives aux droits et possibilités d’aides des 
services sociaux. En ce qui concerne les dossiers délicats, il est possible de faire appel à une 
assistante sociale ou une infirmière. 
 
Nb : Afin de mieux nous intégrer au CLIC, nous assistons à une dizaine de réunions au CCAS 
de Dunkerque. 
 
Conférences et débats au CLIC en 2008 
« Séniors, maintenez votre forme à Fort Mardyck » 
« Prévenir le vol par ruse à Bray-Dunes » 
« Préventions des chutes à Gravelines » 
« Prévoir la transmission de son patrimoine à Zuydcoote » 
« L’amour après 60 ans » au méridien à Malo Les Bains 
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Nb : Une réunion par mois est organisée avec Virginie au CCAS de Bray-Dunes. 
 
Conférences et débats au CLIC en 2009 
« Adapter son logement à son vieillissement » à Grand Fort Philippe 
« Prévoir la transmission de son patrimoine » à Dunkerque 
« Alimentation et hydratation » à Loon Plage 
« Aide à domicile » à Leffrinckoucke 
« Bien vieillir à domicile le plus longtemps possible » à Dunkerque 
« Regards sur la fin de vie » à Coudekerque-Branche 
 
Elaboration d’un livret destiné aux personnes âgées de plus de 60 ans (disponible en mairie et 
au CCAS) (Mauricette, Micheline et Virginie) 
 
Maison de retraite :  6 réunions en 2008 
   6 réunions en 2009 
Conseil d’administration, bûche de Noël, galette, chocolats, association Arc en Ciel et remise 
de cadeaux des associations. 
 
61 dossiers ont été ouverts du 1er janvier au 31 octobre 2009 pour les personnes âgées au 
CCAS de Bray-Dunes. 
Femmes : 40 
Hommes 21 
 

- de 60 ans = 1 
de 60 ans à 74 ans = 18 
de 75 ans à 84 ans = 17 
de 85 ans et plus = 25 

 
Colis :  
 
Comme l’année dernière, il y aura deux choix de colis : le colis gourmand et le colis gourmet 
 
Les magasins CARREFOUR MARKET et SHOPI ont proposé des colis identiques à des prix 
identiques. 
La municipalité ayant fait appel à CARREFOUR MARKET pour le foyer des anciens et 
d’autres manifestations, la Commission a donc choisi Shopi pour l’approvisionnement de ces 
colis. 
 
COMPOSITION DES COLIS  : 
 
GOURMET 
1 bouteille de Montbazillac 
1 bloc de foie gras de canard 
1 boîte de 8 bouchées Côte d’Or 
1 paquet de café Carte Noire Arabica 
1 paquet de biscuits Delacre Namur 
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GOURMAND 
1 paquet de café Grand Jury pur arabica 
1 pot de confiture à la fraise Bonne Maman 
1 cake aux fruits VANDAMME 
1 plaque de chocolat Pâtissier 
1 boîte de petits fours aux 3 chocolats 
1 boîte de bouchées Côte d’Or 
1 boîte de pâté rillettes 
1 boîte de miettes de crabe 
1 paquet de gaufres RITA 
1 boîte cocktail 
 
QUESTIONS DIVERSES 
 
Madame BERNEZET informe les membres de la commission que plusieurs personnes âgées 
ont demandé de remplacer le voyage des anciens par un 2ème banquet, le voyage étant trop 
fatiguant. Monsieur le Maire et Madame BERNEZET ont suggéré de demander l’avis de 
toutes les personnes participant au voyage. Il leur suffira de répondre au questionnaire qui 
sera distribué avec le bulletin municipal de février. 
 
L’année dernière nous avions offert des chocolats aux anciens bray-dunois résidant à la 
maison de retraite. La commission a décidé de renouveler cette action. 
 
QUELQUES DATES A RETENIR  
 
Inscriptions pour les colis du 16 au 27 novembre  
Distribution de ces colis le 16 décembre 
Bûche au foyer des anciens le 17 décembre 
Distribution des chocolats à la maison de retraite le 18 décembre 
Galette des rois au foyer des anciens le 7 janvier 
Galette des rois à la maison de retraite le 15 janvier 
 
 
Mauricette BERNEZET                  Claude MARTEEL  
 
 
 
 
 
Adjointe : Anciens                              Maire, 
               Vice-président de Dunkerque Grand Littoral 


