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Le jeu des échelles et toboggans

Matériel nécessaire : 

• le plateau de jeu

• un dé à 6 faces, 

• 1 pion par joueur
(n’importe quel objet
plus petit que les
cases, différent des
autres pour que
chaque joueur recon-
naisse le sien). Nom-
bre de joueurs
illimité.

• Une moitié des
joueurs prendra le
rôle de petits garçons
français (prénommés
Romain), l’autre moi-
tié jouera le rôle des
petites filles burkina-
bés (Fatou). Il est im-
portant que les filles
du groupe ne soient
pas toutes « Fatou »
et les garçons « Ro-
main ». Il vaut mieux,
soit mélanger les
rôles, soit que les
garçons soient
« Fatou ».

• On pourra éventuel-
lement avoir des
pions numérotés et
de deux couleurs (on
pourra découper de
petits carrés dans des
feuilles de couleur
par exemple), ainsi
ceux qui tirent au ha-
sard une couleur sont
« Romain » et les au-
tres « Fatou ».

Règle du jeu :
Le principe est similaire à celui du jeu de l’oie, 
mais sur un plateau qui n’est pas en spirale mais en
lacets :

■ Le premier joueur lance le dé. Il place son pion sur le chiffre obtenu.

■ Le deuxième joueur (celui à sa gauche) lance le dé et place son pion
sur le chiffre obtenu. S’il obtient le même chiffre que le joueur précé-
dent, les deux pions peuvent cohabiter. (variante : lorsqu’un pion ar-
rive sur une case occupée par un autre pion, le premier est retiré de la
partie et doit recommencer à la case de départ.)

■ Une fois que le dernier joueur a lancé le dé, le premier recommence,
dans le sens des aiguilles d’une montre.

■ Lorsque le pion atteint une case « globe », il faut lire sur la règle ce
qui arrive au joueur. Sur cette case il arrivera souvent des choses diffé-
rentes selon que l’on est Romain ou Fatou. On pourra ainsi passer un
tour, revenir en arrière, … Si la case se trouve au bas d’une échelle et
que la règle indique à l’un des joueurs d’y monter, le pion saute alors
au chiffre supérieur où l’échelle arrive. De même, lorsque le pion ar-
rive sur la case en haut du toboggan, il redescend à la case du bas du
toboggan. Les montées et descentes ne sont pas interchangeables 
(on monte sur l’échelle et on glisse du toboggan).

■ Le gagnant est le premier joueur dont le pion arrive sur le chiffre 35,
sans le dépasser. Par exemple, un joueur est sur le 32 et le dé in-
dique 4, alors le joueur perd son tour jusqu’à ce qu’il fasse 1, 2 ou 3 (le
3 serait alors le chiffre gagnant).

Note : ce qui arrive à « Fatou » dans le jeu ne correspond pas forcément à ce qui arrive à une
petite fille au Burkina Faso mais dans divers pays
pauvres de ce monde.
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2. bois de l’eau
Romain : tu as à ta disposition de l’eau minérale en
bouteille de bonne qualité, continue.
Fatou : tu as bu de l’eau de mauvaise qualité, tu as la
diarrhée, passe un tour.

3. il fait trop chaud !
Romain : tu as une petite migraine parce qu’il fait
chaud et que tu n’as pas assez bu, un hélicoptère de
secours vient te chercher. Passe un tour en l’attendant
puis monte à l’échelle.
Fatou : tu as souvent de petits malaises à cause du
manque d’eau. Passe un tour, mais malheureusement,
pas d’hélicoptère pour toi.

5. échelle
Romain : monte l’échelle
Fatou : monte l’échelle

7. baignade
Romain : tu crois tout savoir et tu n’écoutes pas les
conseils de ta copine africaine. Tu te baignes dans de
l’eau claire stagnante et tu attrapes des vers. Recule de
trois cases.
Fatou : tu sais bien que même si l’eau est bien claire, il
peut y avoir des maladies dedans. Tu continues tranquil-
lement ton chemin.

9. avance de 3 cases
Romain : avance de 3 cases
Fatou : avance de 3 cases

11. tu as soif
Romain : tu as ta bouteille d’eau minérale, pas de pro-
blème, tu peux avancer.
Fatou : tu dois aller chercher de l’eau à la rivière qui se
trouve à 6 km, tu perds deux tours.

13. bois de l’eau
Romain : tu as à ta disposition de l’eau minérale en
bouteille de bonne qualité, continue.
Fatou : tu utilises une méthode astucieuse pour purifier
l’eau. Tu la mets dans une bouteille plastique dont un
côté est peint en noir et tu la laisses se purifier au soleil.
Mais tu perds un tour en attendant.

14. face à des attaques de santé
Romain : tu as les intestins en bonne santé. Continue
par le chemin normal.
Fatou : tu as une colique, et pour une fille cela ne se
fait pas d’aller aux toilettes dans la nature en plein jour.
Grimpe vite l’échelle pour aller aux toilettes au village
le plus proche.

17. tu as soif
Romain : ta maman s’occupe de tout, continue de jouer.
Fatou : tu as oublié ta cruche pour chercher l’eau sur le
chemin du retour, retourne à la case départ

19. une envie pressante
Romain : il y a des urinoirs, tu as de la chance, continue
de jouer.
Fatou : tu dois aller d’urgence aux toilettes. Mais il n’y a
que des urinoirs pour garçon dans ton école. Il faut que
tu ailles au village d’à côté. Recule de 4 cases.

21. il fait chaud !
Romain : tu vis d’habitude dans le confort, autant d’ef-

fort t’épuise, passe un tour.
Fatou : tu as l’habitude de marcher sous la chaleur,
continue.

23. échelle
Romain : une femme est en train d’accoucher dans le
village d’à côté, il faut absolument de l’eau propre à la
sage-femme, grimpe à l’échelle pour la lui apporter au
plus vite.
Fatou : une femme est en train d’accoucher dans le vil-
lage d’à côté, il faut absolument de l’eau propre à la
sage-femme, grimpe à l’échelle pour la lui apporter au
plus vite.

24. tâches ménagères
Romain : ta maman s’occupe de tout, elle fait ton lit,
prépare tes habits et ton petit-déjeuner, fait le ménage
et la cuisine. Pendant ce temps tu joues à la PSP.
Continue.
Fatou : tu dois aider ta mère pour la cuisine et les
tâches ménagères aujourd’hui. Tu ne pourras pas aller à
l’école. Retourne à la case 12.

26. urgence bébé
Romain : tu donnes ton eau pour éviter la déshydrata-
tion d’un bébé qui sinon devait être hospitalisé. C’est
bien, mais il faut que tu en recherches pour toi au puits
le plus proche. Recule de 4 cases.
Fatou : tu donnes ton eau pour éviter la déshydratation
d’un bébé qui sinon devait être hospitalisé. C’est bien,
mais il faut que tu en recherches pour toi au puits le
plus proche. Recule de 4 cases.

28. avance de 2 cases
Romain : avance de 2 cases
Fatou : avance de 2 cases

30. y a-t-il des moustiques ?
Romain : la France a financé les travaux de démoustica-
tion du marais que vous longez. Il n’y a plus de mous-
tiques, vous avancez beaucoup plus vite que prévu.
Avance de 3 cases.
Fatou : la France a financé les travaux de démoustica-
tion du marais que vous longez. Il n’y a plus de mous-
tiques, vous avancez beaucoup plus vite que prévu.
Avance de 3 cases.

32. nouveau puits !
Romain : un puits a été creusé près de l’école de Fatou.
Mais tu as les intestins trop fragiles pour boire cette
eau et tu as gaspillé l’eau de ta bouteille. Tu es fatigué.
Passe un tour.
Fatou : un puits a été creusé près de ton école. Vous
pouvez maintenant boire de l’eau potable pendant la
récréation. Avance de 3 cases.

35. arrivée à l’école
Romain : tu es arrivé à l’école. Tu as tout le matériel
nécessaire, mais ta mère a quand même fait attention à
ne pas t’acheter inutilement de la marque (mais elle t’a
laissé choisir un article de marque, tu as choisi le carta-
ble), et le bois des crayons provient de forêts gérées de
manière raisonnée. Super et bonne journée de classe !
Fatou : tu es arrivée à l’école. Tu n’as qu’un crayon usé
et un bout de feuille pour travailler, mais ça, c’est une
autre histoire.
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Le jeu des échelles et toboggans
Romain, un petit garçon français vient avec sa famille rendre visite à sa correspon-
dante Fatou au Burkina Faso. Durant son séjour, ils se rendent à l’école ensemble.
Accompagne-les sur le chemin de l’école.
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