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P17Z7A A LA BETTERAVE

Ingrédients

2 betteraves cuites

1 oignon rouge
2 gousses d’ail
2 cuilléres a soupe d'huile d'olive

1 cuillére a café de piments doux

1 cuillére a soupe de sucre de canne blond
sel/poivre
1 pate a pizza (la recette ici)
1 boule de mozzarella
2 ¢ a soupe de graines de sésame

Préparation

Epluchez ’oignon, hachez-le. Epluchez les gousses d’ail et hachez les aussi.

Coupez les betteraves en dés.

Mettez I’huile d’olive dans une sauteuse. Faites revenir les oignons et 1’ail haché dans 1’huile quelques minutes.
Ajoutez le piment doux, remuez.

Ajoutez les dés de betteraves et mélangez. Laissez cuir 2 minutes et mixez le tout

Ajoutez le sucre, le sel le poivre mettez de nouveau 1 minutes sur feu doux.

Etalez la pate a pizza

Reouvrir du coulis de betterave

Parsemez de morceaux de mozzarella et de graines de sésame

Enfournez 10mn a 210 et dégustez


http://cuisinepournostetesblondes.over-blog.com/article-11436802.html

