
Petite astuce pour créer ses fonds d’atc ou d’art square 
quand on n’est pas doué en peinture 

 
Vous aurez besoin de peintures, d’un pinceau plat pas très neuf et un peu rêche  

De la  cartonnette grise ou blanche ou du papier canson 
D’une feuille de brouillon, d’un peu d’eau 

 

 
 

Découper la surface cartonnée à couvrir et la peindre en blanc en passant toujours dans le 
même sens de façon à créer des lignes parallèles assez visibles 

 

 
 

Laisser sécher juste le temps de nettoyer son pinceau et recouvrir de rouge toujours dans le 
même sens, puis immédiatement retourner la cartonnette sur le brouillon en appuyant bien 

partout   



            
 

Ensuite de la même façon recouvrir de noir un peu dilué 

           
 

Puis de jaune encore plus dilué 
 

     
 
 
A chaque passage la couleur va dégorger laissant apparaître les précédentes et le papier va se 

déchirer un peu laissant apparaître des zones blanches 
Des taches vont se rajouter également avec la peinture qui est sur le brouillon et qui va revenir 

sur le carton 
 

Tout ceci se fait de façon aléatoire et le résultat sera en parti du au  hasard. 
A vous de faire des essais, de mixer les couleurs 



On peut aussi commencer par le noir 
Voici quelques résultats différents et ce que j’en ai fait 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Une nouvelle page pour mon art journal «  a lovely day » 
 

 

 
 


