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Dans nos colonnes du 22 sep-
tembre, nous faisions état d'une
possible pollution de la loire,
au niveau de la Pointe-Saint-
Loup, liée aux produits utilisés
par les sapeurs-pompiers lors
de l'extinction de feu de poubel-
les. Le service départemental
d'incendie et de secours du Loi-
ret confirme aujourd'hui, après
enquete administrative et
contrôle de la fiche du produit
auprès du fabricant, la non-toxi-
cité de l'addtif.
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Atoutes
jombes

tupéfaction des pié-
tons! Hier matin, peu
après 8 heures, unvéhi-

cèSSë;-cr uEducuup tes ecou- au maximum, fraiJ (pàs plus
de 18oC), sans luminosité et
sans télévision !
S'il faut éviter, dans la mesure
du possible, de pratiquer une
activité physique trop tardive-
ment la température du corps

endormissemenç le sport sÈôrt, dotiver
Toujours dans l'o1
< bien dormir >, le sr
ment est à bannir, t(
les spons ffop I
Mieux vaut privilégi
phère reposante d'u

tent. < llfaut éviter les excitants
après 17 heures et le sport après
20 heures. Bien sûr, vous devez
aussi proscrire les repas trop
lourds, l'alcool et les cigarettes
Ie soir >: telles sont les sugges-
tions de base prodiguées par
Mickaël Riverain, de la CpAM.
Avant que sa collègue Béatrice
Boumaveaux n'enchaîne avec
une autre salve de conseils en
tout genre .. < Si vous faites Ia
sieste l'après-midi, évitez un
temps de repos excédant Ia
ilemi-heure.Veillez aussi à dor-
mir dans une chambre à cou-
cher saine. >

[a chambre à coucher,
sanctuaire du sommeil
Le lieu où l'on tente de tomber
dans les bras de Morphée doit
s'apparenter à un véritable
sanctuaire voué à l'endormis-

contribue bien à la relaxation.
< Les retours au calme à la suite
d'une séance sportive sont
nécessaires >, souligne Angéli-
que Marteau, étudiante au
CFA (centre de formation des

Les principales manifestations à venir
Animations
À la médiathèque à la FNAC,
au CCAS : tables thématiques
surle sommeil. Dans les
pharmacies, à l'université :
informations et conseils.
Expositions
Au CRDP: jusqu'au 2l
novembre, < Le sommeil : un
art de viwe >, exposition
intemâtionale interactive.
Dans les ASEIQO : < [e train
du sommeil > (Sainte-Beuve,

Grand-Villiers), ( Connaître
son sommeil >
(Saint-Marceau) < Univers
sommeil > (Blossières).
Cinéma les Carmes : jusqu'au
I I novembre, < La nuit >.
Cloltre du centre hospitalier
Porte-Madeleine : jusqu'au 30
octobre, < Les dormeurs >.
Colloques
Au centre de conférences : le
20 octobre, à l7 h 30,
( Sommeil et travail >, avec

notammentle prési(
l'institut national du
et de la vigilance.
Salle tiffel : le 18 ocl
20 h 30, < Image de
image de soi : regarc
sur la normalité > .
Salle Madeleine : le
23 octobrq à 20 h 3(
< Médicaments et so
CRDP: le 22 octobre,
14 h 30, < les troubl,
sommeil >.

cule d.e Ia police municipale
déboule, sirène hurlante, sur
ln place Gambetta (sens est-
oue st ). Une poigné e il automo -
bilistes qttend au feu rouge.
Pas ile bouchon, ni d.onnL ni
demère. lb auraient pu lais-
ser un passage. Mais,Ie véhi-
cule s'engage canément sur
Ia petite esplanade réservée
aux piétons située juste
devant Ie faubourg Bannier,
qui Jacilite la tratrersée noril
du canefour. Des personnes à '
pied stoppent net leur qvan-
cée vers cette portion de trot- '
toir. lnterloquées. Le véhicule,
appelé par la Semtao, s'anête
au niveau de la médiathèque.
Les policiers municipaw ont
été appelés enraison lun sim-
ple chahut dans un bus. Tout :
çapour çq, enpleine semaine
sur Ia sécuité routière?
Anne-Marie Coursimault.

I  l :  ) r t

Chez les enfants aussi
Les troubles du sommeil
touchent de plus en plus
d'enfants. Là aussi,
quelques petits conseils
peuvent aider les parents à
coucher leur progéniture en
toute sérénité.
O Amener les enfants à
faire du sport
régulièrement.
O Qu'ils se déplacent à pied
ou à vélo.
O Dès les premiers signes de
fatigue, les coucher.
O Instaurer un rituel de
coucher (lecture, jeuf
calme,...).
O Qu'ils dorment entre l0
et 12 heures par nuit.

O Valoriser la détente (bairt
lecnrre,...).
O Qu'ils se couchent et se
lèvent à des heures fixes.
O Qu'ils fassent une sieste
si le besoin se fait sentir.
O Ne pas leurmettre de
télévision ni d'ordinateur
dans leur chambre.
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