DES CHAUFFERETTES DE POCHE - TUTO

FOURNITURES :

Des chutes de tissu; type drap enw coton ow lin, de quoi tailler 4 rectoangles
de 11 X 7 cmv+ mawges de couture,

Duw tissw powr Vextériewr, pas trop finy, de quoitailler 4 rectangles de 12 X
8cmow2 de 12 X 16 cmv+ mawges de coutre.

Des noyour de cerises

Powr fermer : boutons; pressions; velcro-ow rubans..

ttape 1 : ley coussinety de noyour

Pour les petity sacy intérviewrs, quio contiendront les noyaur de cerises et
passeront aw micro-ondes, tracer 4 rectongles de 11 X 7 e (ow 2 de 14 X 11 e
que Vo plieraw env deur) et ajouter les marges de couture.

Des chutes de drap feront Vaffaire,; mais b fout choisir dw cotonv (ow duw lin) cow
le tissw devrov résister cvlav chalewr.



Positiorner les rectongles deun o deuwr endroit contre endroit (ow plier vos
dewx gronds rectongles endroit contre endroit).

Coudre tout autowr ex laissant une owvertuwe s un des cdtés. Recouper unv pew
les marges de couture et les angles, retowrner et repasser.



Remplir de noyaunr de cerise et fermer Uowverture.



Voy deur coussing intériewrs sont préty !

ttape 2 : ley pochettey extériewwes

Dang le tissw choist pour les pochettes, tracer deux rectangles de 12 X 16 e

Ajouter des mowges de couture; dont une plus grande (1,5 cm) swr un des
grondy cétes afin de faive un rentré (owrlet o Vowverture de lov pochette).



Faire v rentré enw pliont dewx fois la marge de couture et enw aplatissant aw
fer. SUvous souhaitey fermer votre pochette par des rubans, iy peuvent étre fixés
v ce moment-lov ew ley glissant sous Uourlet.

Premier pli

Deurieme pliv



Piquer vl machine (owpeut faive une coutre décorative) pour fixer Uourlet.

Fids et
Lo

St vous souhaitey fermer vos pochettes poar une boutonniére;, i fout lov réaliser ov
présent. Sur la pawtie quis seraw le dessus de votre pochette (notammment sio vous
awvey choist un tissw av motifs places), repérver le centire duw rectoungle et tracer lov
boutonniere ovexwivow 1 cim duw bovd.




de le faire aumssi o ce stade.

b est préferable

St vous poses duw velcro,

Uowrlet.

Plier les deun rectangles endroit contre endroit. Piquer le grand céte et le petit
lor 22277

cété opp



Retailler les mawges de couture et surfiler.

Relowrner et repasser.



Firer maintenant les pressions si vous avey choisi ce mode de fermeture.
Pour les boutonnieres; coudre les boutons o UVintériewr de lov pochette.

Glisser les petity sacy de noyau réchauffés aw micro-ondes v UVintériewr des
pochettes; et glisses-les dons vos poches powr affronter un moment les frimas !

Plus vous auves mis de noyaux, plus les pochettes resteront chaudes longtemps.
Vous pouvey aussi faire des pochettes plus grandes et varier les formes.



tt voiley, Cest terminé !

Attentiow : les sacsy de noyour doivent étre mis au four v micro-ondes av
température moyerwne; exv les huumectont d’eaw légérement aw préalable. Lav
duwrée de rechauffage vou dépendre de votre micro-ondes, 45 secondes av 1
minute pour dewr sachety moyennement remplis, ow unwpew plus. A vous de voir
en fonction de votre four, de lataille et dw poids des sachety et de lo
température voulue.

Attention cependant ovne pas trop chauffer les noyaun, vous powrries vous
brader et le tissw powrrait roussiv !
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