it S MAISON POUR TOUS

DE PENHARS
Portes ouvertes : mardi 10 septembre 2013 de 16h a 20h !
Démarrage des activités : lundi 16 septembre 2013
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~ PRESENTATION
DU BUREAU

Président Robert Tanguy

Vice-président Jean-Yves Raoult
Vice-présidente Huguette Gourmelin
Trésorier Patrick Lamezec

Secrétaire Catherine Louarn

Secrétaire adjointe Marguerite Nédélec
Membres Marie-Claire Palud, Laurence Batard

PRESENTATION
DES PROFESSIONNELS
DE LA MPT
e
Directrice Fatiha Tharib
Coordonnatrice administrative Nathalie Guérin
Accueil, secrétariat, communication
Roselyne Laurent
(formation: Langue des Signes Frangaise)
Accueil, secrétariat, médiatrice Sociale
Anita Daucé
Médiation culturelle Joélle Le Bris
Regisseur technique Julien Boureau
Assistant technique Frédéric Denniel
Responsable jeunesse Ronan Bléno
Animateurs jeunesse El Houari El Bouazzati,
Anne-Gaélle Le Locat, Sébastien Le Naour,
Brahim Zahafi
Animateur musigque Rachid Ben Rahal
Animateur danse hip hop Ali Ahamed
Entretien Yamina Chilah, Leslie Ortica,
Martine Moreau
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'LE LOCAL MUSI
LANGUES PaGE4
Atelier de langue frangaise // Anglais // Arabe //
Breton // Espagnol // Portugais age.
MUSIQUE | racE 6

Gospel & Negro spiritual // Batterie //

Si on chantait ! // Percussions africaines

THEATRE | PacE s :
Theatre d'improvisation // Atelier théatre // Théatre //
Atelier théatre (Association des Paralysés de France)

ACTIVITES PHYSIQUES | pacE 10

Gymnastique douce / Relaxation // Gymnastique //
Gym dynamique // Randonnée // Yoga

DANSES |pracE 12

Break dance (danse hip hop) // Danse rétro // Danses africaines //
Eveil a la danse // Initiation a [a danse // Modern' jazz
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De nombreuses initiatives artistiques a Quimper et dans
le sud du département, ont montré la force créatrice du
mouvement hip hop. Depuis des années, la MPT de
Penhars a ouvert ses portes a l'apprentissage, a
I'accompagnement, & la présentation des artistes,
amateurs ou professionnels.

Que ce soit pour le rap, la danse, le graph, le deejaying, la
MAQ, des cours et des stages sont proposés. Les éléves
se produisent sur diverses scénes.

Concernant le Local Musik, nous retrouvons des proposi-
tions d'accueils, d'accompagnement de projets, de mise
en situation sur scéne. Le Local participe activement a
une dynamique culturelle quimpéroise : écoles, colleges,
lycées, CLSH. Nous mettons en place des partenariats
pour la venue d'artistes.
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Concernant la danse Hip Hop, la MPT de Penhars fait
partie du Pdle Hip Hop en sud Comouaille appelé P2H,
constitué de 6 structures (MPT de Penhars, MPT Ergué
Armel et MPT de Kerfeunteun a Quimper, MJC Le Sterenn
a Trégunc, Polysonnance a Chateaulin et GFEA a
Fouesnant) qui se sont regroupés afin de proposer un
choix de cours diversifié, tenant compte des différences
de styles et de niveaux des pratiquants.

Soutenu par le Conseil Général du Finistére, la Ville de
Quimper et Musiques et Danses en Finistére, ce pole hip
hop affirme et fait la promotion du hip hop.

Chaque éléve inscrit dans I'une des 6 structures du Pole
aura donc la possibilité de rencontrer des compagnies
professionnelles programmées sur le département, de
suivre des stages avec elles, d'assister a des conférences
et de participer a des événements hip hop sur le Finistére
ou en-dehors du département.




T
ﬂocAL MUSIK

L'ATELIER MUSIQUE
DES CULTURES URBAINES

Le “Local Musik" est un lieu de rencontre,
d'accompagnement, d'apprentissage et surtout
de partage destiné aux amateurs de rap, beat-
making, deejaying et des musiques actuelles en
général.

Chacun a son niveau et selon ses envies, des
ateliers, des créneaux personnalisés et des
temps de répétition en autonomie sont acces-
sibles, cela dans une démarche de création
artistique et de production (scene, compilation,
maquette, freestyle, clip..). Les débutants
comme les confirmés ont leur place au local.

Deux salles insonorisées et équipées permettent
différentes pratiques comme la Musique
Assistée par Ordinateur (MAQ), le Deejaying
(apprentissage des bases pour Dj), aide a
I'écriture (sous forme de stage ou suivi), enreg-
istrement et maquettage, répétitions (chants,
instrumentale, mix et scratch), organisation de
concerts, accueil et suivi de groupes (recherche
et préparation de concert, press book...), point
info (magazines, Internet, logiciel, livres..),
sorties (festival, concert, expo...)...

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS MUSICAUX AMATEURS
L'animateur référent, Rachid Ben Rahal, qui-a evolué dans le milieu hip hop et
aux compeétences professionnelles reconnues, est 1a pour vous transmettre
ses savoirs et vous accompagner dans vos projets et les rendre réalisables
dans la mesure du possible.

CONCERTS

Des concerts de musiques actuelles sont organisés, dans lesquels les
adhérents du Local peuvent étre impliqués a plusieurs niveaux (sur scene ou
dans l'organisation). De nombreux concerts Hip Hop sont organisés au long de
I'année (Festival La rue est vers l'art, Programmation du Terrain Blanc, Féte de
la Musique, Festival Hip Hop New School...).

PROJETS COLLECTIFS

Le Local Musik propose aussi de multiples projets personnalisés en milieu
scolaire ou en structures specialisées tout au long de |'année. Renseignement
al'accueil de la MPT de Penhars.

HORAIRES )
DU MARDI AU VENDREDI : 13H30 A 18H30
SAMEDI : 13H30 A 19H30

TARIFS
30€ A 46€ L'ANNEE OU SELON Q.F (SE REPORTER AU TABLEAU C|-DESSOUS)
INSCRIPTIONS AUPRES DE L'ACCUEIL AUX HEURES D'OUVERTURE.

TARIFS LOCAL MUSIK 2013-2014

QF TRANCHES TARIFS
QF Tet+ 1040€ et + 46€
~ s/ | mawse | e |
QF3/QF 4 5142 750€ 38¢€

QF1/QF2 02 540€ 30€

Documents a fournir lors de I'inscription
Pour les allocataires CAF : votre numéro d'allocataire.
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Marguerite Nedelec - Tel. 0298 551589
ls.ium ET JEUDI DE 9H30 A 12 HET DE 14H A T6H

A l'oral, conversations sur des sujets variés et
travail de pronanciation et d'intonation. A l'écrit,
apprentissage des lettres, des syllabes et des
mots, correction de vocabulaire et grammaire.
Une pedagogie différentielle qui permet une
autonomie et une liberté a chacun.

Simon M Carthy
ADULTES REMISE ANIVEAU:
MARDIDE 19H30 A20H45
1926 /AN .



il e .

. N Association Mervent | Victor Sagastequi
IMUM : 12 PERSONNES
PARTIR DE 16 ANS ET ADULTES DEBUTANTS ;
| DE 19H A 20H ,

NoUVEAU | A PARTIR DE 16 ANS ET ADULTES INITIES :
MARDI DE 20H A 21H
144€ /AN

| En partenéri'at avec 'association Lusitania
Pen Ar Bed, Nazaré Coic : Tél. 06 82 04 19 14

S : MERCREDI DE 14H A 15H
g




GOSPEL &
NEGRO SPIRITUAL
_Laure Doupeux - Vocal me
A PARTIR DE 14 ANS ET ADULTES
VENDREDI DE_18H A 19H45
130€ (ADOS, ETUDIANTS ET DEMANDEURS D'EMPLOI)
A165€ /AN

Nous aborderons un répertoire Gospel & Negro
Spiritual, musique profondément touchante de
par son histoire.

Il n'est pas nécessaire de savoir lire la musique
pour vous inscrire car nous travaillons sans parti-
tion.

Ces chants sont libérateurs. Les personnes
timides, tout comme les personnes qui ont de
« |'énergie a revendre » peuvent trouver en cette
musique une véritable alliée pour se sentir mieux.
Vous n'avez jamais chanté 7 Vous souhaitez vous
lancer ? Alors rejoignez nous !

BATTERIE

Michel Lochou Favennec :
A PARTIR DE 8 ANS, DEBUTANTS ET INITIES
COURS DE 30MN EN DUO
MERCREDI DE 16H A 20H
234€ /AN

Vous voulez développer ou approfondir votre sens
du rythme, découvrir ou mieux connaitre cet
instrument, aborder différents styles des
musiques actuelles ou encore étudier le solfege
rythmique ?

Vous le pourrez en suivant les cours d'un profes-
Sseur dipﬁﬁmé de I'école Agostini de Paris et agréé

par la HSMA (Hosner Sonor Music Academy).
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S1 ON CHANTAIT !
Michelle Costa

ADULTES : MERCREDI DE 18H30 A 20H
5€ /AN

Venez partager cette passion des chansons fran-
caises célebres.

PERCUSSIONS
AFRICAINES
Christophe Guyomarch _
A PARTIR DE 14 ANS ET ADULTES DEBUTANTS :
SAMEDI DE 10H A 11H30 L
A PARTIR DE 14 ANS ET ADULTES INITIES :
SAMEDI DE 1TH30 A 13H
192€ /AN. Possibilité de suivre les 2 ateliers
(1 cours sur les djembés - 1 cours sur les dunduns)

Ces ateliers proposent la découverte et
I'apprentissage des rythmes traditionnels mand-
ingues d'Afrique de ['Ouest (Guinée, Mali,
Burkina-Faso, Cote d'lvoire) avec une méthode
d'apprentissage orale, sans solfege.

Ces rythmes sont joués sur les djembés ~ per-
cussions emblématiques de cette région gu'on ne
présente plus - et les dunduns* qui permettent
d'en jouer la base.

Ces ateliers, qui stimulent la créativité, générent
également une énergie positive, idéale pour le
bien-étre personnel et pour I'esprit de groupe.

+ De forme cylin-
drigue, recouverts
de peau de vache a
leurs extrémités, les
3 dunduns (aigy,
médium et basse)
sont joués en
position horizontale
a l'aide d'une ba-
guette en bois. En
général, le jeu des
dunduns est com-
plété par un jeu de
cloches (en fer
forge) attachees a
méme l'instrument.

PAGE 7 | MUSIQUE
Guide des Activités 2013-2014




r.. by
T f‘."'.
Ty Catch Impro P s =
OUVEA PARTIR D S : MARD! DE 18l 9H30 e i A
0 . - ~ St >
: . -np L
ADULTES DECOUVERTE ET FORMATION e
MPROVISATION : MARDI DE 20H30 2| =
U0
OUVEA D SCI POUR JOUEURS CONFIRMES ;
DI DE 20 22H30 P

16 activité collective basée sur la confiance et la communication..
" CATCH IMPRO sont faits pour vous !
t d'abord une rencontre avec soi-méme au travers des autres. Pas de
et nul besoin d'avoir déja pratiqué le thédtre, venez comme vous étes.
Jatch Impro sont la pour vous faire découvrir les valeurs et les techniques
ition, d ne ambiance conviviale, simple et ludique ou vous retrouverez votre
d'enfant. Amusement, spontanéite, créativité, entraide et plaisir sont au programme.
0 est une activité basee sur |'écoute et l'observation, permettant de s'adapter 4 chaque
jation sur fond d'un travail collectif. L'individualité n'est pas en reste (sans individu, pas de

TY CATCH IMPRO organise cabaret, catch et nouveaux formats a venir. La scéne
e aux volontaires et donc nullement obligatoire.




] Ann-Sohie Costes-Lecomte
ADULTES : JEUDI DE 20H A 22H

222 € /AN

Apprehender le jeux d'acteurairavers es
cices |udiques, improvisations, loj
Iecoute de soi et du partenaire : respiratic
concentration, corps, espace, imaginaire.

“'I'IOH DE HANDICAP OU VALIDES



4 GYMNASTIQUE DOUCE /
~RELAXATIO

Bien-etre et detente : une heure consacrée a
assuuphr 53 artmulatiuns muscler son dos,
respirer, travailler lethbre étirer. Tout est
pratique a son rythme, en douceur. Relaxation en
fin'de cours.

GYMNASTIQUE

Marie Lemunier

Garder la forme physique et mentale : une séance
de coordination, assouplissement, renforcement
musculaire, abdos Pilates en profondeur, étire-
menits. Pause, détente / décontractation pour
lerminer,

mwrrfs PHYSIQUES
lsgnts-201 4

GYM DYNAMIQUE

La forme et la sculpture du corps : cours basé sur
le travail cardio-vasculaire, la coordination, la
tonification des CAF (cuisses, abdos, fessiers).




B e o il Bl

- Janick Porsmoguer, Ecole de Yoga de I'Odet
avec Enseignement du Satyananda Yoga,
yoga tra |

Découverte de la nature. Aux ¢ environs de Qnimper
et des bords de mer (env. 10km).
Rdv & 13h30 devant la Maison Pour Tuus de
Penhars. Si déplacement, participation aux frais
en covoiturage 2 a 3€,
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Huguette Gourmelin




B Professeur de Danse diplomee d'état du Centre
| National de [a d: |

Par le jeu, le mouvement, ['at

et I'imaginaire. L'éveil 2 la danse est ur
unigue au cours duquel |'enfant d
experimente les éléments fondamen
danse. Il développe la compréhensi

science du corps, 'espace, la musique.

danse favorise la sociabilisation, |'écol
I'enfant est acteur...'enseignant le mediateur.

Pierre-Yves Aubin / Gwenaélle Aublanc Lazzara

Basé sur
finesse de ses percep

rythme.
Gwenaélle propos
poésie et I'interp:
tout en respect;
toute évolution

e Aublanc Lazzara



ARTS PLASTIQUES

Nicole Blouét, Ecole Européenne Supérieure

d'Art de Bretagne

MARDI DE 17H A 18H30 . e

POUR LES RESIDENTS DE QUIMPER COMMUNAUTE :

DE 100 A 140€ / -suwmng} o AN Y o

r;_%.!inlwsnon ENTS DE mmmmmmﬁ nture,quledesslneltpouvmr
! ; =) : sein d'un groupe, sur son talent, ses

Y TARIF "‘“‘“““_2* ENEANTINEEAS ses ire e, par ce biais, découvrir et

X fm‘epterq'a.utres approches pour se former
et acqueérir petit a petit un style personnel.

' ATELIER CREATIF
Y Jeanine Vigourgux

o
SE/AN

ice n'est nécessaire pour
tes techniques proposées :
fous supports : tissus,
porcelaine ... Carterie : réalisa-
outes les occasions. Home
de chassis toilé : Modelage -
isation de bijoux a partir

. *TARIFS SELON REVENUS




| NOUVEAU |
COUP DE POKER

Association Poker Pays de Cornouaille
ADULTES : LUNDI DE 20H A 23H
5€/AN



JARDIN COLLECTIF

“LIORZH PENNKER" SOIREE JEUX

En partenariat avec |'Ulamir du Goyen Nicole Guitteny - Tél. 02 98 91 01 03
A KERJESTIN FACE AU COLLEGE 2 LE 1¥* SAMEDI DE CHAQUE MOIS A 19H (S1 PIQUE-NIQUE)
OUVERT MERCREDI ET VENDREDI DE 14H A 17H DEMARRAGE DES JEUXA20H
5€ /AN SUR PLACE : CAFE, TISANE OU THE

it ) i PLACES LIMITEES (20 PLACES)
Un jardin au ’JJ,led des tours pour J}etlts et grands. 5€/ AN
e

On y parle, découvre, échange des idées et bien . Yo Lok
sﬂr%npy jardine. Une visite s'lgmpose_.. Sympathique soirée jeux de société, de lettres.. 4l
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RENCONTRE-DETENTE COUPE-COUTURE
Nicole Guitteny - Tél. 02 98 91 01 03 Emilie Le Breton - Modeliste-toiliste
MARDI DE 14H A 18H TOUT PUBLIC (MAXI 10 PERS.)
56 /AN 220€ / AN
Un lieu ol on se retrouve, on echange, on se ren- Initiation aux techniques de bases de la couture et
contre autour d'un thé ou d'un café. de la coupe. Des pieces d'études jusqu'a la réali-

sation de modeles ﬂlu_s €laborés et personnalisés.
Acquérir des -techniques pour étre libre de
s'amuser, créer et surtout étre fier de son travail !

SORTIES PATRIMOINE

1 DIMANCHE TOUS LES MOIS 1/2 ; 3,50€ / VISITE
TARIFS DIFFERENTS SUR LES SORTIES EN EXTERIEUR
EN FONCTION DES LIEUX DE VISITES

PLACES LIMITEES (CO-VOITURAGE)

5€ /AN

Découverte détendue des richesses de notre pat-
rimoine : visites thématiques de la ville de
Quimper, en présence d'un guide de la Maison du
Patrimoine.

Septembre, avril, mai et juin, sorties a la journée a
I'éxtérieur de Quimper. D'octobre a mars sorties
sur Quimper.
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ueille et organise des activités de loisirs, aide au montage de
ans. ' e
rofessionnels, tous titulaires d'un diplome agréé par le Ministére

vite: ‘ s les jeunes qui le souhaitent au secteur jeunesse et de répondre aux
charge de loisirs. -

unesse soutient les initiatives, I'aide au montage des associations et

d'un aménagement
besoins de chacun,
aux de société variés.
2 point de départ des
des projets et des stages
cuisine, voile...).




+Mardi et jeudi de 15h30 3 18h00

+Vendredide 15h30a2 18h30

+ Mercredi et samedi de 14h 2 18h30

Acces libre avec la carte d'adhésion annuel

montant de 3€.

Pour les inscriptions 10-13 ans, nous soul lton renco
les parents afin de leur présenter |'accueil etd'en deﬁn
modalités.

LES ATELIERS

ACTIVITES MANUEL
jeunes, pendant les te
PECHE Le vendredi soi
Sorties nocturnes, pé

ADHESION A LA
39 BD DE BRET)




ACTIVITES
MODALITES D'INSCRIPTIONS EVEIL ET INITIATION A LA DANSE / HIP HOP / LOCAL MUSIK /

) : THEATRE ENFANTS ET ADOS
TARIFS ADHESION A LA MPT aF TARIFS REDUCTION
Adultes 10€ . QF1/QF2 0 a 540¢ -30%
élPt;rnt;s ouvertes Mardi 10 septembre 2013 de 16h
Jeunes adultes (18/25 ans) 4¢ QF5/QF 6 75121039 -15%

Démarrage des activités Lundi 16 septembre 2013 1040€ et +

Jeunes (- de 18 ans) 3¢

Assemblée Générale 4 avril 2014 a 18h15
Associations 35€

Découverte des activités La premiére séance d'essai
est gratuite

Eveil et initiation a la danse /
Hip Hop / Local Musik /
Theéatre enfants et ados

PAGE 20 | INFOS PRATIQUES
Guide des Activités 2013-2014



REGLEMENT DES ACTIVITES DE LANNEE

Linscription et le reglement se font a I'année. Les
encaissements peuvent se faire au trimestre (se ren-
seigner a l'accueil)

REDUCTIONS MPT ET AIDES FINANCIERES

Pour les adultes pratiquant plusieurs activités une
réduction de 20 % sera accordée sur 'activité la moins
élevée (réduction accordée également pour deux per-
sonnes de la meme famille).

Hors activités encadrées par des bénévoles ou
soumise au Q.F.

Tarifs selon QF pour les jeunes de moins de 18 ans
(signalés par +) : fournir votre numéro allocataire
CAF lors de I'inscription ou votre avis d'imposition
2012.

DISPOSITIF
D'AIDE AUX
LOISIRS

Les cheques
vacances et
cheques sport

Aides pour les

allocataires RSA

Aide aux loisirs

Aqui
S'ADRESSENT-
ILS?

Aux personnes
en bénéficiant par
I'intermédiaire
de leur Comité
d'Entreprise. Vous
pouvez payer
directement avec
ces cheques
vos activités.
Bénéficiaires
d'un contrat
d'ingertion :
Vous pouvez
obtenir une aide
pour vos loisirs.
La somme est
fixée par la
Commission
Locale de Lutte
contre
les Exclusions

Un seul membre
par famille
(enfant ou parent)
au vu du quotient
familial Sentrp 0€
et 504€) et etre
Quimpérois

CONTACT

Votre Comité
d'Entreprise sur
votre lieu
de travail

Votre référent
nsertion

CCAS:
Rue Etienne
Gourmelin
Quimper

Tél. 029864 5100

La MPT se réserve le droit de modifier des horaires ou
d'annuler des activités si le s effectifs sont insuffisants.
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MAISON POUH TOUS DE PENHARS

HORAIRES D'OUVERTURE
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Ergué-Armel.-- 2
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