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Le Centre des AbeiLLes
4, rue Sergent le Flao
La Terre-Noire
29000 Quimper
Tél. 02 98 55 33 13
Fax  02 98 55 55 40
centredesabeilles@orange.fr

programme
d’activités
2011
2012

      blog internet :
http://centreabeilles.canalblog.com
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 un projet3 objectifs
généraux :

1 -  Mettre en place une animation sociale de 
proximité, sur le territoire de Terre-Noire / 
Prat-ar-Rouz dans le but de contribuer  
au développement du quartier et   
au maintien de sa cohésion sociale.

2 -  Contribuer à la mise en place d’actions 
socioéducatives pluri-générationnelles.

3 -  Favoriser une dimension culturelle,   
socioculturelle, sportive et festive  
ouverte aux partenaires

Situé au cœur
du quartier
de Terre-Noire /  
Prat-Ar-Rouz
à Quimper.

Géré par l’association 
”Centre des Abeilles”
(Loi 1901, agréée centre social
et éducation populaire),

en convention avec
la CAF du Sud-Finistère,
la Ville de Quimper
et le Conseil Général.

Le Centre des Abeilles 
associe bénévoles, 
professionnels
et utilisateurs.

Lieu d’accueil,
d’écoute,
d’information,
de réunions,
d’activités
et de loisirs,
il permet à toutes
les générations
de se rencontrer 
et de participer
à la vie sociale
du quartier.
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Armelle MeNANd
Présidente
Monique JARdiLLieR
Secrétaire Générale
Marie-France HueT
Trésorière
Claude LouSSouARN
Membre du bureau

Monique HouLez
Vice-Présidente
odette JAMeT
Secrétaire Adjointe
Alain FoNFeRRieR
Trésorier Adjoint
Laurence LeVALLoiS
Membre du bureau

Membres du conseil :
Martine AudReN
Jeannine dRoueT
Annick LAuTRidou 
Annick LoubouTiN 
Marie-Louise RAPHALeN
Nadia TANGuy

Jean CANTAT
Louis JACQ
Caroline LAVAzAiS
Marie-Renée Le GAd
Jean-Pierre Le biHAN
Nathalie QueMeNeR

Le conseil
d'administration

Direction :
tidiane DiOUF

Accueil,
secrétariat, 
comptabilité :
Christine
QUeLVen

entretien :
Danielle
CHAUnUt

Membres de droit :
La Mairie de Quimper, la CAF 29 Sud,
le Conseil Général du Finistère,
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des
services
de
proximité
pour
les
habitants…

reLAis
PArents

AssistAntes
MAterneLLes :

Ateliers d’éveil à thème en 
direction des assistantes 
maternelles - R.A.M. :

02 98 98 86 51

inFOrMAtiOn

Journal de Quartier,
Affichage, Brochures

socioculturelles,
culturelles et

sportives,

bAbY
sittinG

Une liste à disposition
pour les parents
Inscriptions en

septembre, jeunes de
+ de 16 ans

ACCUeiL

(Horaires de bureau)
Ecoute,

Renseignements,
Photocopies

Pret
De MAterieL

Aux habitants du
quartier :

tables, chaises

Petites
AnnOnCes

Affichage
hall d’entrée

et Echo de la Butte

Pret
De sALLes

Aux familles
du quartier :

aux associations
et groupes…

initiAtiVes
LOCALes  

Vous avez des idées,
des attentes… 

Venez nous
rencontrer !

Pret
De reVUes

POint
DOCUMentAtiOn

Presse, Infos loisirs
Infos sociales

esPACe
eXterieUr

Point basket,
Terrain de boules

POint reLAis
bOUCHOns

sieGe sOCiAL
D’AssOCiAtiOns

Les
PAniers De

LA terre-nOire
Collectif d’habitants
livraison de paniers

de légumes bio.
Coût des paniers+adhésion

au ”Centre des
abeilles”
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GYM
DYnAMiQUe
stretCHinG 
(Jeunes et adultes)

Les mardis de 18h à 19h
et de 19h15 à 20h15.

Les vendredis
de 18h à 19h et 19h à 20h

Intervenante : Françoise BILIEN
Coût : 120 €
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atelier
d’expression  
corporelle

éVeiL &
initiAtiOn

à LA DAnse  
(Enfants : 3-5 ans, 6-7 ans

et à partir de 8 ans)
Les mercredis

de 9h45 à 10h45 à partir de 8 ans,
de 10h45 à 11h30 pour les 3-5 ans,
de 11h30 à 12h30 pour les 6-7 ans.

Tamm Kreiz : 02 98 82 62 55
Intervenante :

Solenn

AteLier
eQUiLibre   

(Adultes)
Les jeudis de 14h20 à 15h20

et de 15h30 à 16h30
Tamm Kreiz / CRAM :

02 98 82 62 55
Intervenante : Sophie

GYM-DOUCe 
(Adultes)

Les lundis
de 17h30 à 18h45

Intervenante :
Marie-Claire LEMUNIER

Coût : 130 €

GYM
D’entretien 

(Adultes)
Les mardis et les vendredis

de 10h à 11h
Intervenante :
Janine CHATTE
Coût : 120 €

YOGA  
(Jeunes et adultes)

Les mercredis
de 17h à 18h30

et de 18h30 à 20h
Intervenante :

Paméla CLéMENT
Coût : 180 €

éVeiL
COrPOreL  

(Enfants : 3 - 6 ans)

Les mercredis
de 14h45 à 15h45

Intervenante :
Françoise BILIEN

Coût : 67 €

DAnse
COUntrY  
(Tout public)

Les lundis de 20h à 22h30
Intervenante :

Annie MEVELLEC
Coût : 90 €



Dessin
PeintUre

(Adultes)

Les lundis de 14h à 16h30
Intervenante :

Nathalie GAOUYER
Coût : 260 €

Arts
PLAstiQUes

(Enfants : CP-CM2)
Les mercredis de 14h à 15h30
Intervenante : Sylviane COLIN

(en partenariat avec
les Beaux-Arts de Quimper)
Coût : 107 € Quimpérois

160 € non
Quimpérois
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ateliers
d’expressions
artistiques

AQUAreLLe
(Adultes)

Les lundis et les mardis
de 14h à 16h

Art & Création : 06 85 05 99 91
Intervenante : Anne-Marie

L’HARIDON

CALLiGrAPHie
(Adultes)

Les lundis et les mardis
de 10h à 12h

Art & Création : 06 85 05 99 91
Intervenante : Anne-Marie

L’HARIDON

PeintUre
Atn

(Adultes)

Les vendredis de 9h à 18h

Groupe d’échanges
Participation :

30 €

PHOtO
(Jeunes et adultes)

Les mardis
de 18h30 à 20h30

Intervenante :
Véronique BROD

Coût : 170 €

tHeAtre
FOrUM 
(Adultes)

Les mercredis
de 20h15 à 22h15

Partenariat :
B.A.-BA / Abeilles

Coût : 190 €

AQUAPAsteL
(Adultes)

Les mardis
de 18h à 20h30

Groupe d’échanges
Coût : 30 €

Art FLOrAL
(Ados et adultes)

Les mardis de 15h30
à 17h30 et de 18h à 20h

Intervenante :
Laurence DIVERRES

Coût : 75 €

PeintUre
Libre
(Adultes)

Les mardis de 14h à 18h

Groupe d’échanges
Participation :

30 €

PeintUre
sUr sOie

(Adultes)

Les mardis de 14h à 18h

Groupe d’échanges
Participation :

40 €
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ateliers
d’expressions
musicales

ateliers
couture et bricolage

eVeiL
MUsiCAL 

(Enfants)

Les mercredis
de 14h à 14h45

Intervenant :
Franck WOHLFARTH

Coût : 52 €

CHOrALe 
(Tout public)

Les jeudis de 19h45 à 21h30

Intervenant :
Bernard KALONN

Reprise : 1er Septembre 2011

Coût : 90 €
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COUtUre 
(Ados et adultes)

Les mardis 2 fois par mois :
de 14h à 17h et de 18h à 21h

Les  jeudis 2 fois par mois :
de 14h à 17h (2 cours)

et de 18h à 21h

Intervenante : Claudine MEVEL
Coût : 210 €

PAtCHWOrK 

Les vendredis
2 fois par mois

de 13h30 à 16h30

Groupe d’échanges
Participation :

30 €

LOisirs
CréAtiFs 
Les vendredis
de 14h à 18h
Animatrices :

A. COUPAT et M. YVENOU
Participation :

60 €



sCrAbbLe
(Tout public)

Les mardis (1 fois/mois)
de 20h30 à 23h30

et les jeudis de 18h à 20h30
Avec le Club scrabble de

Quimper : 02 98 90 12 04
Intervenant :

Michel MONSIMER
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rencontres
échanges
&
jeux

AteLier
MéMOire

base
Les lundis

de 14h30 à 16h30
Activ’mémoire :

02 98 53 68 84

JeUX De
PLAteAU et

De strAtéGie 
(Adultes)

Le samedi à partir de 22h
Troll Farci

02 98 90 71 19  

AteLier
D’éCritUre

”voix devant” (Adultes)
Les lundis (2 fois/mois)

de 16h à 19h
Groupe d’échanges

Participation :
30 €

VéHiCULes
AnCiens

(Adultes)
Un vendredi tous les 2 mois

de 20h30 à 22h
Groupe d’échanges

Véhicules Anciens du Léon, 
de Cornouaille et du Trégor 

02 98 54 82 36

sCrAbbLe
(Tout public)

Les jeudis de 14h à 16h
Intervenante :

Andrée MONSIMER
Participation :

15 €

bOnsAï CLUb
Un vendredi par mois

de 20h30 à 22h
Avec le bonsaï Club

de Cornouaille :
02 98 55 65 04 

GYM
DU CerVeAU

Les jeudis (2 fois/mois)
de 14h30 à 16h30

Groupe d’échanges
Participation :

15 €

renCOntre
AMitié

Les vendredis
de 14h à 18h

Groupe d’échanges
Participation :

15 €

inFOrMAtiQUe 
(Adultes)

Les jeudis de 10h à 12h

Participation :
30 €

Les
PAniers De

LA terre nOire
Les vendredis

de 18h15 à 18h45
Groupe d’échanges

DOn
D’OrDinAteUrs

reconfigurés sous LINUx. 
Sur inscriptions

avec
Linux Quimper

CLUb ArPAQ
(Anciens)

Les vendredis de 14h à 18h
Avec le Club de

l’ARPAQ : 02 98 55 53 86
Encadrante : 
Marie-Claude

JANNES



9

bibLiOtHeQUe
(Tout public)

”Rencontres autour du livre”
Hors vacances : mardi de 16h30 à 18h,

mercredi de 13h45 à 17h,
vendredi de 16h30 à 18h30

Vacances scolaires :
vendredi de 16h30 à 18h30
Vacances d’été : vendredi

de 17h30 à 19h

sorties

bibliothèque

bALADes
(Tout public)

Les mardis, départ devant
le Centre à 13h45

Organisation autogérée 
Participation : 

15 €

sOrties
CULtUreLLes

Dimanche 9 Octobre :
ExPO-DAOULAS,

départ 14h
devant le Centre.

En février : Océanopolis
En avril : Base sous-marine et

Espace Tabarly à Lorient

rAnDOnnées
(Tout public)

Les jeudis, départ devant
le Centre à 13h30,

retour vers 17h
Bénévole : Nicole KERIVEL

Participation : 
20 €

9



10

stages

tHéâtre
Ateliers pendant
les vacances de

la toussaint, d’hiver
et d’été

Du lundi au vendredi de 10h à 12h 
pour les 7/11 ans et de 14h à 16h 

pour les 12/15 ans. 

Intervenant : Robert JOUBIN
Participation :

41 €

LE   CENTRE
       DES

AtOUt
sPOrt

Vacances
de la toussaint

(danse)
Avec la ville de Quimper et
l’association Tamm Kreiz :

02 98 82 62 55
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SAMedi 16 eT diMANCHe 
17 JuiN 2012
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temps 
forts

FOrUM De LA rentrée
Portes ouvertes       
Inscription aux ateliers

LA PêCHe Des AbeiLLes

Fête DU sCrAbbLe
Portes ouvertes

Fête De LA sOUPe

ODYssée Des MOts

bOUrse AUX JOUets 

seMAine De LA sOLiDArité     
internAtiOnALe
Découverte d’un pays ou d’un      
continent à travers la gastronomie, une expo-photo ou un film

instALL PArtY
avec Linux Quimper

renDeZ-VOUs      
Des JArDiniers

nOëL Des enFAnts

GALette Des rOis       
et VŒUX

bOUrse PUériCULtUre

AsseMbLee GénérALe

CHAsse à L’ŒUF      
AU bOis D’AMOUr 

LA Fête       
Des AbeiLLes

MARdi 6 SePTeMbRe
de 17h à 18h30

diMANCHe 2 oCTobRe

SAMedi 19 NoVeMbRe

SAMedi 8 oCTobRe

diMANCHe 16 oCTobRe

MeRCRedi 19 oCTobRe 

SAMedi 22 oCTobRe 

SAMedi 26 NoVeMbRe 

VeNdRedi 18 NoVeMbRe

MeRCRedi 7 deCeMbRe

VeNdRedi 13 JANVieR 2012

SAMedi 17 MARS 2012

Jeudi 29 MARS 2012

diMANCHe 1er AVRiL 2012
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Mardi 6 Septembre de 17h à 18h30 : 
inscriptions "Forum de la rentrée”

Rencontre avec les animateurs,   
les bénévoles, présentation des ateliers 
et des associations partenaires :   
Art & création, ARPAQ, Activ'Mémoire, 
Ateliers d'équilibre et de danse Tamm 
Kreiz, Véhicules anciens, Bonsaïs,  
Services des sports Ville de Quimper, 
association B.A.-BA…

•  Il est indispensable d'adhérer 
individuellement au Centre des 
Abeilles pour pouvoir participer aux 
activités régulières et ponctuelles. 

•  Les tarifs indiqués s’entendent  
pour une saison (ou stage)   
et hors adhésion.

•  Les activités se déroulent hors 
vacances scolaires, jours fériés          
et pont de l'ascension : du 19/09/11   
au 15/06/12. 
- Vacances Toussaint du 22/10 au 02/11
-  Vacances Noël du 17/12 au 2/01 

inclus
- Vacances Hiver du 11/02 au 26/02  
-  Vacances Printemps du 07/04  

au 22/04
•  Une séance découverte est proposée 

sur inscription pour certains cours, 
renseignez-vous…

•  L'association se  réserve le droit 
d'annuler ou de modifier une activité 
pour raison importante (ex : nombre 
d’inscriptions insuffisantes, défection 
de l'encadrant…)

•  Remboursement des cotisations : 
uniquement en cas de force majeure 
et sur demande écrite accompagnée 
d'un justificatif. L'éventuel 
remboursement sera effectif à 
compter de la date de réception de 
la demande écrite. L'adhésion reste 
toujours acquise à l'Association.

•  Un certificat médical de non contre-
indication est recommandé pour 
la pratique des activités physiques. 
(Gymnastique, Exp. Corporelle,  
Danse, Randonnée)

AdHeSioN iNdiVidueLLe   
Au CeNTRe deS AbeiLLeS : 
Période de validité :   
du 1/09/11 au 31/08/12.
• Adulte : 10€
• 1er enfant : 5€
• 2ème enfant : 2,50€
• Gratuité à partir du 3ème enfant
• Associations / Groupes : 20€

ReGLeMeNT deS ACTiViTeS :

Le règlement de l’activité est à  
effectuer en septembre pour la totalité 
de l’année. Il est toutefois possible  
de régler en trois chèques à remettre  
le jour de l’inscription et datés   
du jour de l’émission. 

Nous acceptons les chèques vacances, 
les coupons sport (Activités gymnastique 
et danse country), les participations 
de vos comités d'entreprise, les aides 
du CCAS et de la Mission Locale.

informations 
pratiques 

accueil
inscriptions
renseignements :
Aux horaires
de bureau
tél. 02 98 55 33 13
Fax 02 98 55 55 40
centredesabeilles@orange.fr
Blog internet : http://centreabeilles.canalblog.com
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