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La MPT a le plaisir de vous présenter son nouveay guide 2008/2000.

Depuis Janvier 2008, I'équipe st au com plet et se charge de proposer des activités

[| des animations, des spectacles au plus prés de chez vous. "Penhars en Féte™ 5 peine terrninél
nous devons penser 3 la rentrée de septembre, Plusieurs nouvelles a(tiv.té; b
mnt‘ au pragramme | activités “découverte” pour les 3-6 ans au trimestre
(&veil musical, apprendre I'anglais en s'amusant, expérimenter au ¢/ub
des Petits Débrouillards), initiation 3 la Capoeira, percussions

et danse africaine, théitre d'improvisation,
cours de breton, création carton, accordéon...
Une plaquette spécifique présentera
les spectacles 2008/2000 ainsi que
T les partenariats culturels,

| . La rénovation du quartier avance.
e début de la construction de la deuxigme tranche de la MPT est programmé pour la fin

de I'année 2008, La livraison interviendra début 200,

Cette nouvelle structure, proc he du secteur jeunesse, comprendra notamment @ [

—_—
» une salle de danse, des salles d'activités et une salle pour les associations du quartier. | k_

= une salle de réunion
# » une salle de spectacles toute dquipée
La MPT est une association d'éducation populaire, cuverte a tous, r
Devenir membre actif se fait de différentes maniéres : -
« coup de main dans I'organisation de manifestations
) » animations d'activités
+ investissement au sein du Conseil d'Administration, du bureau, des commissions,

« N'hésitez pas b participer, 3 venir 3 I'Assemblée Générale
n

DIRECTEIR Patrick Clermont

PRESENTATION DU BUREAU

Présidente : Odile kerdramat

Vice Présfdent @ Hemn Mowhines

Trdsorier : Michel Seigmeur

Secrétaire : Marguerite Nedelec

Membres ! Jocelyne Laversin,
Nicole Guitteny Darchy,
Nicole Le Moal

* Et tout cela, bien sir, dans un esprit convivial ! Le Bureau

ACCUEL, SECRETARIAT Roselyne Laurent

mation en cours : Langue des Signes Frangaise)

CoM F'Ei ARILITE Murielle Crépellidre

¥ ANMATEUR CUL L
ANIMATEDE DANSE HIP HOP  Ali Ahamed

ASS/STANT TECHNIDUE tean-Christophe L'Haridon
EATEFTIEN Habiba E| Hattachi, Farida Chemaa, Martine Maoreau

yann Guillemot  ANIMATEUR MUSIDUE Rachid Ben Rahal

.“[HHTIW Tﬂlutssg ANIMATERS E| Houari El Bouazzati,

EESPDNSABLE Ronan Bléno Anne-Gagélle Le Locat,

Sébastien Le Naour



h-_—-—-—r— e g—

A ﬁ’artenalres ........................
l r . Patchwork.......ooowee
Accueil Patrimoing {sotes]
' Fccompagnement scolaire.. 3 o
Accordéon diatonique ... 1 Eiﬂturel tous supports...... 151
4 FOUSSIONS covevrnnncssisananans
g H:Fu?'ls s e_ldus """ - Petits Debrovillards............ 7
1 Retiblies ponctuelies fewnes...2 Poles de compétences......... 7 '
Adhésion..........oocoooeoee.. i ] Portes ouvertes
Alphabétisation (loumée it & u4i.-ﬂ'|'hr3-’4-!-i'l:l T4
Anglais. h i Porlugais.... . d‘:
et . porivges p—— 4
: Arts plastiques........c..c.....
R—-i'dhf.
(530 (115 112] | (- R SPP 15

Repas-Jeus .. 9
Repétitions “Local Musih".....

30—
Theatre dimprovisation......

Euveil 4 la danse
Eweil musical ...

R I I — ) _I—-Z--__-—__—



Email : jeunesse@mptpenhs
sccueille et arganise des activités de loisirs

L'équipe d'animation de |2

LES "ACCUEILS PREADOS ET ADDS

Les préadolescents et les adolescents sont accueillis

lans des lieux séparés, : 0% 0y
o ::haque * sectey rpfl:rénéficie d'un aménagement spécifique. LES ACTIVITES PONCTUELLES,
DEMANDEZ LE PROERAMME |

et adapté aux besoins de chacun, avec billard,
Jours et horaires . =

baby foot et jeux de sociétés variés, A
Y ; ’ s -Hors vacances : mercredi et samedi
Ce lieu de rencontre est le point de départ des activités, _
de14h a 18hio

Macances scolaires | du mardi au samedi
de 14h & 18hzo ]
Tous les mois, un programme d'activités -
ponctuelles peut 2tre réalisé et diffusé -
dans différents lieux publics du quartier. f
Les activités sont programmées [ors de

réunions constituées de jeunes K

des ateliers, des projets et des stages
{peche, atelier bois, cuisine, vaile .},

Horaires des accuells -
(Acces libre avec la carte d'adhésion annuelle 3 Ia MPT)

10 /13 ans : mercredi et samedi
de 14h 3 18hzo

f

-

adhérents de la structure et d'un animateur.
Exemples d'activités : bowling, cinféma,

équitation, etc,,

14 /17 ans ; mardi, jeudi,
vendredi de 16h & 18h3o /
mercredi et samedi

de 14h 3 18h3o. Conditions d'accés ; inscription a lavance,

carte d'adhésion et participation financiére

au colit de 'activité,



LES SETOURS .

Différents séjours peuvent étre mis en ceuvre avec les jeunes participant aux activités, en collaboration
avec |'équipe d'animation.

Week-end ou pendant les vacances scolaires / Tarifs selon séjour et revenu familial (quotient familial)

SETOURS 0'EVE . @ ®
Les séjours sont proposés par le secteur jeunesse de la MPT et le ® Collectif Eté ~ . @
{partenariat entre les MPT de Quimper). La plaquette est disponible en mai/juin,

- S&jours & la semaine en camping en bord de mer pour les préados et les ados.
]
Activités : vie quotidienne, découverte de l'environnement, sports, culture, détente,

e - Séjours & theéme (péche, équitation,
F ski, multisports, découverte de Paris...)

[ ]
- { P - Ajdes aux séjours autonomes
- A 4 i}, des jeunes de 16 3 20 ans.
iy /‘

‘B l 't Projets divers : selon les demandes
2 i des jeunes - Rencontre le samed)
4 ., deichaazh(préparation de G
Ao séjours, autofinancement,
i P aide aux montages de projets.. ).
[
Y,
=5k 3 . &
LES ATELIERS
ACCCOMPARNEMEN" SCOLAIRE

Public ; Eléves de CM32, &7 et g
Horaires : Mardi et jewdi, de 17h A 18h30 en période
scolaire (a partir de fin octobre 2008)

Tarif ; 3€

FECHE TRy T

Le vendredi soir de 17h & 18h.
Tarif : 3€ - 39 Bd de Bretagne i
Tél. oz 98 55 05 55 —'.*.1.*

ﬁ Sorties nocturnes, péches en mer, y -f J
3 ) -.'.r ',_‘:_
5 n:ﬁtea u, collectif. @ i -
e B f{r ey %
- Sl




ATELIER D'ECRITURE > cATHY wARc LECKITHEOUE m

ation, d'apprentissage, d'échanges ou I'on ose

L'atelier d'écriture est un ligw de cre
articulire, pas de jugemnent sur

écrire, expérimenter. Aucune competence p
st écrit, Plaisir de faire, découverte per manente, 0N s amuse vraiment |

co gui e
pris a dcrire dés tout petit, ous Vo

Mous avons Tous ap
qu'il est bon de révelller et de faire vivre

ns tous un potentiel
Chaque atelier est différent

rédactionnel,

et permel une rielle dvolution

Tout public : Mercredi 18hyo-20h30 . TARIE. 75€ATIMESTEE |
|

e

Ll "y
ELF DES ACTIVITES . & MPT. 2 rue du Dauphiné - ® MPT, 39 bd de Br
L = r.-iaqn:--




"~ LEFRANCAIS
ACCEDER A L'EMPLOI
mnmml

Oe nambreuses personnes renc
3 ['insertion parce quelles ne maitrisent pas la langue
francaise. Elles peuven
et ant besoin d'un soutien
Une équipe de henévoles qualifite proposs des cours
d'alphabétisation et d'apprentissage du frangais
Lund} et jeud| de 1oh & 12h - cours mixte.
Lundl et jeudi de14h 3 16h pour les femmes.
Les cours ont lieu au collége Max jacob ou i la MPT.
CONTHCT __._Mic helle Jacquet au ox 98 8219 90,
penise Le Bars au 02 o g5 74 91
inscriptions le jeudi 11 septembre 3 la MPT
de 10h & 12h et de 14h a16h.
pDébut des cours 1215 septembre

= TM_
MISS!ON LOCALE

ontrent des obstacles

t Btre étrangires ou fra NCAISESs

permanence Lous les mardi, dee 14h & 17h avec un
conseiller de la Mission Locale du Pays de Cornouaille,
Accompagnement des jeunes dans la construction

de leur prajet professionne|

PURLIC . 16/ 25 ans sortis du systéme scolaire

syr rendez-vous. . CANTACY o298 d4 4210

@ Autre lieu - * Tarif selon revenu

Inscription a I'Association MERVENT - Tél. 02 98 87 72 41
Cours intensif, 6h par semaine : Lundi et jeudi 1gh-22h

. W ANBLAIS > sison ac CARTHY o

Cor versation SUF deg 5 L4 W,
5 s Ljels trds dries Actiralit 5,
25,

cirmima, | Fs. orre; b alre et
I Corr clions de Vi b

el une AUtonomie aux pParticipant
J_‘uﬂ.rlgsgﬂise_é_nfveau :
idﬂtg inltiés ; J'eu; 14

5

Lhﬂ‘in‘il‘rhgu

TARIE . 145€/an 14h15-15hes
.. ANGLAIS KD
> LAWRE COLLER SCLUB .

Initia
: tion ludique i 'anglais & travers des jeusx tris vivants,
chansons, poemes, coloriage etc. Viens jouer et J

parier avec Willlam la puppet mascotte du club |
4-6 ans : Mercredi phig-10h1s

Mﬁr"“_fm‘manvler 3 mars 2009)
_LEBRETON > ASSOCIATION HERVENT m

YARIE . 320€/3n :-:
~ LEPORTUBAIS >LusTiNi PINARBED A

Adultes : Mardi 1ghzo-20h30.
i;_sig_h_ﬁeyt_dir*ﬂt_h

&-10 ans : Mercredi 14h-16h
Adultes ;: Mercredi 19h30-20h30
1116 ans : Samedi 1oh-120

YARIE . 5€/an
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> CLAUDE LE ROUX
2N AROT rosiane EOURVES
pie du mois est consacrée au jeu de

oncours. Présentation
Erance de Tarot

La premiére sol
loisirs, Mautre est destinée 3 unc
annuelle de joueurs au champlonnat de
Adultes : 2¢ et 4* vendredi du mois 14h-18h

Adultes - 4' vendredi du mols 20h30 - 5€/an

ABELOTE o o

Loisir taus publics. Apprentissage pour les débutants assuré par les initiés.
Organisation d'un tournol annuel. nscription ; 5E
Lundi 14h-18h - Samedi 14h-18h - 5€/an

o n®, CREATION CARTON >muiseres

-
I Eabrication de meubles en carton et de petits objets de décoration
3 base de matériaux de récupération {collage, assemblage,

découpage, décoration)
Adultes @ Mardi 18h3o-20h30 - 1Bo€fan - Stages thématiques
fates p@reurr.-enfanr-_. organises pendant les vacances s olaires

autour des

| ARTS PLASTIOBES  JDESSIN . PEINTURE

> NICDLE BLOUEY
Atelier basé sur la libre expression de l'enfant. = SYLW
En phase d'initiation, les paints E;iﬁ:}i;:ifﬁna'ﬁum

A partir d'un théme, d'une technigue ou OD ;
d'un objet : I'enfant fait des expériences paur Fapprentissage du dessin t de la couleur :

de mélanges, de matikres, de couleurs, de collages la composition, la perspecti
et fait fonctionner son imagination... W% En phase de Pél‘fec:?nni:ecr:::; I:;S::unr:fé l":I!i el
Atelier mis en place par |'Ecole Supérieure I désir de chacun, seront ut'rlisiés le pastel r;rveau_ﬂ
des Beaux Arts de Cornouaille et la MPT. Ihuile, 'aquarelle. st byt
23 10 ans : Mercredi 10h3o-12h - g7€/an - 2PProche des différentes techniques permet 3 chac

L

:_t_ié'E,"_an non Quimpérois de choisir le mode d° i ‘i .
Cdemi-tarif 3 partir du 2’ enfant) Adultes débutants :;‘fﬁ::" ‘L‘E‘:'diﬂ;;:a;s :ehveloppe;E
i e : 30 - 170€/an
A 1 i
}mfcﬂhﬂkﬁ A PEINTURE ToUS SUPPORTS
. . EBARAER @ > TEANINE VIEoURDUX
Confection de patchs : couvertures Aucune compétence nest picessaire pour apprendre les différentes
i tissu, sur vitres, pochoirs. .

coussing, plaids. .. ® techniques proposées : peinture sur

Aduite_s initiés : 1% et 3* vendredi &du‘ﬁf* @uta_nts Eﬂi’ﬁ 1m=‘f‘d_’-‘-ui'4rﬂ"h
du mois - 13h30-17h - s€an et 1 vendredi sur 2 14h-17h - 5€/an { 0,

B | LIEU DES ACTIVITES & MPT, 2 rue du Dauphing- W MPT




A LES PETITS DE BROWBILLARDS > ass es pents DEBROUILLARDS

on en tenant compte des envies, des initiatives de chacun
iare des activités proposées, I'enfant peut réellement

hees effectuées, découvrir 3 son rythme les différents phénoménes possibles, et voir leurs
dans la vie quotidienne. De 4 3 6 ans : Mercredi 16h-17h - S5€(1) tre (2vril 3 juin 2009)
credi 14h-15h30 - 150€/an (20 séances)

Réalisation d'un objet, d'une maquette ou d'une expositi
pour aboutir au résultat final, A travers |a pratique régul
sapproprier les expérie

applications

BYMNASTIOUE DOUCE . RELA

r HHHEILMH LEHEHEEE assouplissement des articulations, des exercices de

iy - .
Brendre conscience de son corps pa s
’5 respiration el Stirement, un travail du dos et une relaxation totale pour ter

bY  Adultes: Lundi 16h15-1715 - Jeudi 10h45-1h45 -1io€fan

BUYMUASTIOBE > ware cLare emuner

sport basé sur I'entretien de son corps 4 travers le renforcement musculaire,
I'assouplissement, Iétirement. Travail au sol des abdominau, des fessiers el des culisses

' Relaxation pour finir 0o
Adultes : Mardi oh-10h et 1ohis-11h15 - Jeud| gh3e-ioh3o - 110€/an .

+*BYMNASTIDUE DYNAMIDUE > M ciane

Boa qer, Lo 1ifie
3 . ] T, CO0 dDHH["r enforcer un travail ca d o-vasculaire réaljsa
. e i 2
A LUn 'f"'IITIE" H Uq“."‘“‘ ; I I I

g t qui vous permettra d'entreteni
Adultes : Lundi 2oh15-21h1 = Mercradi zoh;u-—u:m‘fﬂ"e i
Vg ﬂ:, == =CNC 20M5-2115 - Mercredi 20h30-21h30 - 110€/an
ECOLE DE YOBA DE L 0DFY

Les cours sont di ;
Spensos par I’
s sant oUverts ot I'.M'I Ecole de Yuq.ﬁ

ré corps.

Les séances durent thzo
Adultes : Mercredi 19h-20h30
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o de QUIMPpET, i 85 gl

s€/an :
¢ SnET lES P anle n! l:ﬂne - visites thématiques de la Ville de QUIT incaees

per i
ide patchmoine b S 8 s
Arement par un guide PATDITET . e incon 1Y

e la il

érendue pes... Enca
Découverte diren s et permanen ;
i m rﬂl i : i hte .
dﬁe&! “Pnf:m -: : h EP:n us les mois 122 3EMISTEE - Pt 3 doute wn
e ¥ whoas c .
3 > CONTACY NICBLE BU fFTENY

«SOIREES DINERS . TEUX “rawes

une soirée jeux de société "
idi par mois.

R LEIRE

Diner réalisé et pris ensemble, suivi d'
Le 1= samedi de clﬁuﬂnuiietﬁen_meim

Places limitées - 3€/repas A

A !‘FSIJC . PUCES
> CONTACT NICOLE BUITYENY ) A\
YEL B2 95 91 01 £3 (entre 19h et 21h) -
Venez vendre ou chiner a la MPT. Réglement disponible 3 la
Diman:hepnuvembr&znﬂ_s o

Lﬁ ViE SOUS ARINE :-g!mrrmﬁunmms

1o bl scus e SSOCiATION Basy »




£ LE LOCAL MUSIE | 3

> ACCOMPABNEMENT DE PROTETS MUSICABX |
ot de partﬂq& dES‘l-I-[\'é

re, d'apprenti;saqﬂ et su

Le "Local Musik” est un e de rencont

. i i its de son travail,
A i n de récolter rapidement les fruits 1 tra
e o roduction {sctne, compilation

2 hnde's [ isition rmet =
Les mEt e - réation artistigue etdep

afinde rentrer dans une démarche de ¢
maqlmt'l-e_..}.

Trois salles insonorisées et équipées ainsi o®
qu'un animateur référent permettent différentes pratiques :
- Musigue assistée par ordinateur (MADY

- Deejaying (apprentissage des bases pour D)

- Répétitions (chants, instrumentale, mix et scrateh)

- Aide & 'écriture (sous forme de stage ou suivi)

- Accusil et suivl de groupe (recherche et prépa ration de concerts,

press book..} .

- Enreglistrement et maguettage

- Point info (magazine, Internet, logiciel, livres...) ® .

- Organisation de concerts,

- Sorthes (festival, concert, Expo...)

- Création de blogs (myspace...).

Sy

ent

al Musik propose un accompagnem

ACCOMPABNEMENT pE PROTET MOSICAL AMATEUR . Lanimateur du loc

professionnel afin de réaliser vos projets amateurs.
CONCERTS des concerts de musigues actuelles sont organ
HORAIRES . du mardiau vendredi : 13hao 3 18hze /l= samnedi : 13h3o b 1whio

TARIFS . 40€ I'année ou > *PARIFS LOCAL MUSIK 2065.2009

<65 ainsi que des sorties. 8]

(*se reporter au tableau) Bons Vac. CAF Documents 3 fournir lors de votre inscription :

INSCRIPFIONS auprés de P | pour les allocataires CAF : Bons Wacances

Rachid aux heures = 5i bénkficiaires ou volTe reméro d'allocataire

d u 557 3 Ba4 L Pour les personines nEtant pas allocataires :
ouverture. 40,5 |'avis d'imposition 2007

Monsieur et Madame}

(vie mraritale : avis de



ntissage ia_nu:{
A'lrlande, d'italie,
Tout public A partir

. BAT ER‘E > WICHEL LOCHOU FAVENNEC A . m‘ e pa rofesieur 40

naire), tous styles

adermy).
(9] . Jazz( A sonor Music ﬁ—w
o Bueoe wtmuhms o {Pm:l;;jré}: par les HSMA (Ecoles Hd;ﬁra & duo - Mercredi 16h30-21h
74 de 'école Ad ni de Paris € ¢ de 3omn en solo etduo

ol 4ébutants et initiés ; COU

; T E_RL > GHRISTOPHE BUYOMARCH EY CHRISTIAN BUIV :Hﬁdllu:qm .
i de Bobo-Dou

Ev E‘L m“s‘ sical mettant en sciene Adama, un enfant du village Boba e

iront a la fais la culture d'un pe i , '
AL ANiMaus de la savane iy Ieseﬁfantsdémuun ant a | ! \
il In d";u'_.:trumenrﬁ tl‘:!-di.‘l.iﬂl‘lﬂElS andl
rune quingaine &1
et prés d'ure quib mandingues en passant par es différentes phases découte

de jeus, de chant et d'éveil musical,

mbre
fantsdezadans: yendredi 17h30-18h30 (de septe
Enfantsde3a 0 &8 ———— .l

A BUITARE > izcez o

«Apprentissage des techniques de base, du solfége, tablature, permettant d'atteindre une certaine autonomie a
et de choisir son style (classique, blues, rock, 'l?n:s;a, accompagnement...). .
Apporter instrument, livres de méthode, partitions. .

b dultes débutants - Mardi 1ghzo-2oh3o - 167€/an
sRenforcement et découverte de styles et tec_h!-liqms a3
Apporter instrument, livres de méthode, partitions. .
Adultes initiés - Mardi 2oh3o-21h30 - 161€/an

PERCUSS!ONS AFRICAINES > cHRISTIAN BUIVARCH m

Découverte des sonorités des percussions mandingues : djembés, dunduns avec une méthode ludique d'apprentissage
orale, facilement accessible, sans solfége, Les percussions ne stimulent pas seulement la créativité, mais géniérent
également une énergie positive, idéale pour le bien-8tre personnel et pour l'esprit de groupe.

Adultes et & partir de 14 ans : Samedi 1o0h-11h3o - 172€/an

S!ON CHANTAIT | > WCHELLE COSTA BT ERIC MERCIER 4o

Venez partager cette passion des chansons frangaises célébres, Activité animée par un bénévole pendant toute .«
I'année et encadrée techniquement par Eric Mercier une fois par mois,
Adultes - Mercredi 18h3o-20h - 50€/an e

LIEW DES ACTIVITES A MPT, 2 ruedu Dauphiné - B MPT, 3¢ bd de Bretagne - @ Autre lieu- + Tarif selon revenu_

Au travers d'un conte mid

3 décembre znruBLdu'Eﬂn_tar_ifs_ﬂEn_G_F
] e —_—

L g i [ e.
rticuligres, travall d’un réperteire suivant la demand °




728 :
BN LRZZARL e
Tee sautel, dansez - &0 pmiw;ant ela
r rrrapel: prer la ¥ J—
jeurs de danse : aut e et OU
dymamid d dans 'espace et ke Temps
fan
ey e

OB [ DANSE AFRICAINE - meveote

et nergique, 1a danse africai

rta part entigre.
qui souhaitent aptretenir leur santé physique

Dynamigue
artistique et un spo
|déale pour tous ceux et celles

tout en prenant du plaisir !
plaisir de danser mais aussi plaisir de découvrir et simprégner d'une autre culture...
pendant les ateliers, accompad 5 par des per:ussiunnims, 1a musique @5t
on constante interaction avec la danse.
Un stage de 6 heurss intensif par trimestre (45€ adh., 50€ NON adh.) serd.
orga nisk en pa rtenariat avec \'association Ma Don K
A partir de 14.ans €t adultes : Vendredi 1845203 - Tarif : 172€/30
@

+ DANSE RETRO > nusuerre somewer

wenez danser dans une ambi
mbiance décon E
v:..-_ls.e, .tangu, rock, madison... o
N Ilnltlatlon pour les débutants.
ultes : vendredi soir 20h3o-22h30 - Tarif : s€fan

LIEW DES ACTIVITES . & MPT, 2 rue du Dauphiné

B MPT, 39 bd de Bretagne

@ Autre lieu - * Tarif selon revenu



oDANSE HIP HOP > nuzmm \ ;ﬁl@tﬁe

> ALAIN LE DoARE

Laoin de toutes les formes d'enseignement académigue, elle dvolue

E:Is znrlc hit c_haque_foisrgrace A des jeunes motivés, préts 3 innover | Approche ludique de l'expression théatrale.
dee anse qui ast IOI? d'avair atteint toute sa maturité, La création Travail sur lécoute de Fautre, l'ouverture
e Propres enchainements constitue e plus gros du travail 3 ce quiil y a autour de soi Travail technique
Aune :ﬁ: ;::::’ 'échange et le respect des autres contribueront de base : la respiration, la voix, le corps,
ression. k
Bl 'espace scénique.
c:,: :;:: yles le". d'Ecosse - 8 oct. Place 5t Corentin Gratuit | Alain Le Doaré accompagne le groupe
o Chamﬂﬂr{:ternatmmle de danse Hip Hop 18 oct. 2008 1 partir d'un theme fadérateur et fort
u Rouge - a
: . qu'il 3 choisi.
Oébutants, 11/14.ans : Mercredi 13h-14hs - Salle de la Terre Noire | Adultes. Mardi aoh3o=ah - SSa%/aa
Salle oo Ser w14 ans : Mercredi sghs1shge NODUVEAU 3 ateliers thématiques
Tarif : Eaaé ;rrEaNﬂ{rﬁ i (14 pers. maxi) 14h-1gh - so€fstage
o S > 18 et 19 octobre 2008 /10 et 11
janvier 2009 / 25 et 26 avril 2009

, RANSE CAPOEIRA :
Eﬂa CIMELEN ASS CORDAD CARAIBES #“Eﬂﬂsi .D.Jﬂﬂ,ﬁgm”m

t qui #'adresse W
une danse de :3:1:; :es sports avec Initiation 3 I'écoute, i la confiance, aux techniques
roent pr pectetla complicité, de l'acteur... travail de la spontanéité,
Adultes : Jeudi 2ch3o-22h - 16c€fan

La Capoeira est

5 i ai
celles et ceux gui
% t intense dans le res

up entrainemen pehainements,
aments de base, & :
Echauffements, ?2::'“1! e Vart de jouer... 1 stage d'initiation au théitre d'improvisation
pratigue 2 deu;c r;.d " samedi 4 (13h-18h} et dimanche 5 octobre (1ioh-17h)
3 = "
5 Entm;::::u de 5 15 ans prercredi 15h-1¢'r-.3<:u @‘R _L
I
ifs selon @F 8. ﬁgil}‘ 4 'Y e
-'LT':; Z: 15 ans : Lundi 1gh 21h - Tarif : 165€/a0 . A ] f
© o S > ASSCIATION BALLES | A FOND
) I-Eﬁg' de grimper sur un trapéze, sur une boule, tenter de lancer (et de rattraper)

" des balles, s'essayer aux roulades, aux portés acrobatiques ? kip * g
- Aprés un bon échauffement, de curieux objets attendent impatiemment d'étre utilisés. |
ans : Mercredi ghzo-10h30o - 7/ ans débutants : Mercredi 1oh3o-12h gk it

4 100 3 226€/an* + licence fédération cirque

orés une année ou deux, on 3 parfois envie d'aller plus loin, 4'apprendre encore plus.

ans les arts du cirque, on relance, on regarde, on essaye...Mombreuses sont les répétitions de gestes,

et de mouvements pour arriver 3 monter san numéra ou simplement progresser dans sa technique.

de perfectionnement élabarent un programme avec le groupe et un spectacle de fin d'année.

® cabaretenfant “.... 812 ans perfectionnement_: Mercredi 14h-16h

de 12 ans : Mercredi 16h3o-18h3o Tarifs : 100 & 226€/an” + licence Tederatic irg
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TOURNEE INSCRIPTIONS

Samedi 6 septembre
de 10k a 12h30 et de h 3 16h
(a0 39 bd de Bretagne, novuelle mipt)

Uener découurr les actiuités,
uous inscrire et rencontrer les animateurs
Renseignements au 02 98 55 20 61
Agporter e demier s d'imposition
pour les achiités calcufées
selon le quotient famikial ou BU CAF

L) rlg

cCUE! EEE‘! t wl .
R-“i,jﬂ,h Au quotidien :
: I1‘|['4:|r|'|'|ati|::-:-1. et inscription aux activites

de la |"-.-'l;F'T - \oisirs et h.‘ :‘-pﬂrt

« PoOint dinformation sur
ces ; photocopie, |
e el ala rea

« Ajde au montag

% rue du Dauphing, Tél. 02 §

DATES A RETENIR

Portes ouvertes
samedi 6 septembre 2008

Démarrage des activités
lundi 15 septembre 2008

Forum Loisirs et Cultures
dimanche 21 septembre 2A08
au Chapeau Rouge (10h-12h / 14h-19h)

Frésmtallun des spectades
de la saison jeune public
a la MPT de Penhars
vendredi 17 octobre a 18h

Assemblée Générale de la MPT
vendredi 3 aurl 2003 3 18h

ion de fourgon aux



PRATIDVES

LTT‘HTES Eueil & la danse

Danse Modern lazz | Cirque

WODALITES D INSCRIPTIONS 1 Hip Hop

Bons Uacances | GF

Tarifs Adhésion a la MPT i
1 1 O R et 10E —F R —
W O 1/ 0F 2

. Jeunes adultes (18/25 ans) ...........
I OPRERAT T - 1) [E———

QF5/QF6 | 825et+
Tarits susceplibles

4 la prochaine
Ausembise Genérale NN 1185 ot +

3¢ |

"uniquament
cirgue
olre pour pratiquer une activité

la MPT est obligat
a MPT.

der aux services proposés par b
& découverie est gratuite.

urs (v seplembre) E
jerejou pour acce
|a premigre s@ance d

ME - La carte d'adhésion de ['année en co

p—— e plus du tarif annuel de cette dermn
—  Découverte des activités .

de 'année : Minscription et le riglement se font 4 'année. Les encaissements

ge faire au trimestre (se renseigner auprés du cecrétariat), m— sr

[}

peuvent
S

fiéglement des activités

——

IFRES
pnée (sur le tarif le moins
ame famille

EEBUCTIONS WP ET Al ES FINAR
- -30% pour une seconde activité a I'a &levé) pour une mame

personne ou pour deux personnes de lam I—
« Tarifs selon les revenus des parents pour les jeunes de moins de 18 ans (signalés par ) !

fournir le dernier avis d'imposition 2007 ou Bons Vacances CAF lors de 1'in5-.'ri.pli_q;m_.r"

e Loisirs Declic, chaques yacances ANCY I

5
i e —
<ont acceptés : Bons Vacances CAF, chisgu
*passeport ALVAC (Renseignements au o2 o8 53 33 60)

at uniquement pour |es spectacles
le droit de modifier les horaires ou d'annuler des activités

si les effectifs sont insuffisants. E

b

La MPT se réserve
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diffusion et de valgrisation dans

d'entre elles, i =
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B pOLES D

Enzoo7, Lesd PAPT Quimpéraises, partar_w.l du_-:unsdr,:
&ritable travail de farmation, de qualification: o
s il de IIP&IES::Uchpét::c:EPﬂe woix®, la MFT de
eloppe
‘Ergué Armel, fit le choix de “
I;Jar::ipr-:::' e?l.a MIC de Kerfeunteun un »pile Thédtre™

ule, développer 3 la_'fcti-s
VFensemble des disciplines

LE POLE VOIX MPY ERBUE ARMEL

Le pale voix est un ensemble d'ateliers diversifiés regroupant la MIC de Kerfeunteun et la MPT d' Ergué Armel.
Ce pile propose une progression dans ces pratiques vocales et aux différentes utilisations de la voix, correspondant
aux attentes des adhérents, tout en privilégiant la convivialité et les rencontres sous différentes formes
interventions extérieures, stages, diffusion («Le livre vermeil de Montserrat ), Cafés-concerts, assistances a
des spectacles, un parcours voix.Coordinateur: Bernard Kalann

LE POLE CULTURES URBAINES MPT PENHARS

De nombreuses initiatives artistiques 3 Guimper et dans le sud du département, ont montré la forge gréatrice II'
du meuvement hip hop. Depuis des années la MPT de Penhars a ouvert sas portes 3 l'apprentissage,
3 laccompagnement, 3 la présentation des artistes amateurs ou professionnels.
Que ce soit pour le rap, la danse, le graph, le desjaying, 1a MAD, des cours et des stages sont proposés,
Les élaves se produisent sur diverses scines, Dans la perspective de la nouvelle salle de spectacles et de la salle |
de danse (deuxizme tranche de la nouvelle MPT) nous conforterons tous ces ateliers en partenariat avec
les acteurs de la scéne hip hop et culturelle et [accompag nement de la ville et du département.

LE POLE THEATRE MTC BERFEUNTEUN

Un véritable projet de qualification articulant la formation, la création et la diffusion.
« Quatre ateliers en direction des enfants ( deux 3 Kerfeunteun, un au Moulin ﬂ
/i

Vert et un a Ergué Armel ) pour une sensibilisation et une approche
des technigues.
« Deux ateliers de pratique d'acteur basés sur l'acq wisition du travail de la voix,
du corps et de mise en espace( un a Kerfeunteun et un au Moulin Vert).
« Un atelier d’approche des différentes formes et genres de théatre
(Kerfeunteun}. ),
« Un atelier questionnant ce que 1'on souhaite exprimer avec le théatre(Kerfeunteun).
« Et une finalisation de ces trois approches dans deux ateliers ayant en plus un
objectif de création.(Penhars et Kerfeunteun)

La qualification des encadrants est possible grice & un partenariat avec

le Conservatoire de Musique et 4°Art Dramati i
ique de Quim
= aux encadrants des ateliers du sud Finistére. ! @ per et overte



Maison Pour Tous
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2 rue du Dauphing
29008 Quimper

Tel. 02 98 55 20 61

Email : accuell@mptpenhars.com
Site : www.mptpenhars.com

HORAIRES DE L ACCUEIL ADMINISTRATIF

Lundi :
9h38/12h - 14h/17h

Du mardi au vendredi :
gh38/12h - 14h/18h30

Samed| :
14h/17h
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