Mise a | eau (D
Ir al agua AR

En file indienne selon
les consignes des
“moniteurs
En fila india segun
las consignas de los
monitores

Descendre I'Optimist
I'avant vers I'eau
( inverseé sur la mise I'eau)

Bajar el Optimist |la proa
hacia el agua
(invertido sobre el carro)



i

Mettre a I'eau et
donner sa
remorque a un
camarade

Poner en el agua
y darle su carro a
un companero

Mise a I’ eau Q

Ir al agua

Monter dans son
bateau par l'arriere,

La remorque est
~~ remontée.....

Subir en su barco
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Ir al agua

Mettre son
gouvernail, un
moniteur vous
éloigne de la rampe

Poner su timon, un
monitor le aleja de la
rampa

Ranger les
remorques en ordre
en laissant le
passage libre

Arreglar los carros
ordenados dejando
el paso libre



