
Organisation et emploi du temps des stages transfro ntaliers  2009 
 
 

La discipline, l’écoute, la préparation, le rangement du matériel et la ponctualité sont 
les conditions de la réussite du stage transfrontalier de l’été 2009. Le nombre de 

participants, les différences d’âges et de niveau obligent au respect  des horaires et 
de l’organisation suivants : 

 
Lundi 
13h00       Accueil au centre nautique de Hendaye  
Mise à l’eau des bateaux pour départ en remorque à 13h30 
(Voiles non gréées dans les bateaux avec les mises à l’eau) 
Arrivée à Hondarribia 13h50 
Les bateaux sont remontés sur l’esplanade de l’école de voile 
14h00 – 14h05     Appel  
14h05 – 14h30      Préparation des bateaux 
14h30 – 15H00    Réunion et briefing préparatoire du jour (Théorie, et réunion moniteurs) 
15h00 – 17h00     Mise à l’eau et navigation 
17h00                  Retour à l’école de voile d’Hondarribia 
17h00 – 18h00     Rangement et retour à Hendaye en pneumatique 
(Les voiles sont laissées gréées dans l’école de voile sans la livarde) 
(Les Optimist retournés sur leurs remorques dans les emplacements prévus) 
Retour à Hendaye en pneumatique et arrivée à Hendaye prévu à 18h15 ponton du CMHT. 
 
Mardi 
Accueil au ponton du CMHT  13h30 
Aller à Hondarribia en pneumatique départ à 13h40 
Arrivée à Hondarribia 13h50 
14h00 – 14h05    Appel   
14h05 – 14h15    Préparation des bateaux 
14h15 – 14h45    Réunion et briefing préparatoire de la séance 
(Théorie, et réunion moniteurs) 
14h45 – 17h00    Mise à l’eau et navigation 
17h00 – 18h00    Rangement et retour à Hendaye en pneumatique 
(Les voiles sont laissées gréées dans l’école de voile sans la livarde) 
(Les Optimist retournés sur leurs remorques dans les emplacements prévus) 
Retour à Hendaye en pneumatique et arrivée à Hendaye prévu à 18h15 ponton du CMHT. 
 
Mercredi ( régate) 
Accueil au ponton du CMHT  13h30 
Aller à Hondarribia en pneumatique départ à 13h40 
Arrivée à Hondarribia 13h50 
14h00 – 14h05    Appel  complet  
14h05 – 14h15    Préparation des bateaux 
14h15 – 14h 30   Réunion et briefing Régate 
(Les remorques sont démontées et chargées sur le SALAKO) 
14h30 – 15h00    Navigation jusqu’à la zone de course 
17h00                  Retour à la voile en groupe jusqu’au Centre Nautique 
Arrivée à Hendaye prévue à 17H30 
Rangement du matériel (les voiles sont roulées dans leurs housses) 
Les Optimist sont retournés sur leurs remorques équipés de 
 leurs tauds de coques et alignés. 
 

Les Optimist devront être équipés de deux écopes, de flottabilités en état, d’un bout de 
remorquage d’environ 8 mètres de longueur, d’une remorque de mise à l’eau identifiée, d’un 

dispositif de sécurité de mât, de garcettes et accastillages en état. 
 
 
 
 
 



 
 

Organización y horario de las prácticas transfronte rizas 2009  
 
 
 

La disciplina, la escucha, la preparación, el arreglo del material y la puntualidad son 
las condiciones del éxito de las prácticas transfronteriza del verano de 2009. El 

número de competidores, las diferencias de edades y de nivel obligan al respeto de 
los horarios y de la organización siguientes: 

 
 

Lunes 
2:00                Acogida en la escuela de vela 
2:00 – 2:05 Pasar lista  
2:05 -  2:30   Preparación de los barcos 
2:30 – 3:00   Reunión y preparatorio de la tarde (Teoría, y reunión monitores) 
3:00 – 5:00   Puesta en el agua y navegación. 
5:00              Vuelta  a tierra en la escuela de Hondarribia  
5:00 – 6:00   Las velas son dejadas ordenadas en su sitio sin la percha 

Optimist volqueado sobre su carro en los emplazamientos previstos 
6:00    Fin 
 
 

 
 

Martes 
2:00                Acogida en la escuela de vela 
2:00 – 2:05 Pasar lista  
2:05 -  2:15   Preparación de los barcos 
2:15 – 2:45   Reunión y preparatorio de la tarde (Teoría, y reunión monitores) 
2:45 – 5:00   Puesta en el agua y navegación. 
5:00              Vuelta  a tierra en la escuela de Hondarribia  
5:00 – 6:00   Las velas son dejadas ordenadas en su sitio sin la percha 

Optimist volqueado sobre su carro en los emplazamientos previstos 
6:00    Fin 
 
 

 
Miércoles 
2:00                Acogida en la escuela de vela 
2:00 – 2:05 Pasar lista  
2:05 -  2:15   Preparación de los barcos 
2:15 – 2:30   Reunión de patrones y briefing regata 
2:30 – 3:00   Puesta en el agua y navegación hacia el campo de regata 
3:00  Primera sígnale de atención 
5:00              Vuelta  a tierra en la escuela de Hondarribia  
5:00 – 6:00   Las velas son dejadas ordenadas en su sitio sin la percha 

Optimist volqueado sobre su carro en los emplazamientos previstos 
6:00    Fin 
 


