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Accueil pour personnes âgées, comme à la maison

Structure à taille humaine pour personnes âgées
« Des appartements adaptés dans un environnement 

convivial où l’écoute des résidents et le relationnel 

sont les priorités d’une équipe attentionnée. »

Établissement géré par l’APAJH du Tarn
4 rue Jean d’Alembert 81000 ALBI

Tél. 05 63 45 33 62 - Fax 05 63 45 41 04

unitesdevie@apajh81.org  -  www.apajh81.org

Votre contact aux Unités de Vie :
Benoit Marcoul - Directeur

Tél. 05 63 45 33 62 - Fax 05 63 45 41 04

unitesdevie@apajh81.org  -  www.apajh81.org

Unités de Vie du Carmausin 
Les Pensées et Les Iris

Blaye-les-Mines
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Les Unités de Vie du Carmausin

�ò Possibilité de participer 
à la vie collective

�ò Prise en charge continue 
24 heures / 24

�ò Vie familiale comme à la maison

�ò Établissement qui a l’agrément 
« Aide sociale » du Conseil Général 30 rue Léon et Blanche Pélissou

81400 Blaye-les-Mines
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Les Unités de Vie du Carmausin de 
l’APAJH du Tarn proposent un héber-
gement pour personnes âgées, 
valides ou faiblement dépendantes, 
ne pouvant rester seules chez elles. 
La structure s’adresse prioritairement 
aux personnes ayant un GIR 5 ou 6.

Accueillant des personnes seules et 
des couples, elles sont également  
ouvertes aux personnes vieillissantes 
en situation de handicap, comme par 
exemple les travailleurs retraités 
d’ESAT.

La capacité autorisée est de 24 places.
Elles sont une solution « passerelle » 
avant que les personnes âgées n’aient 

besoin d’intégrer une structure plus 
médicalisée comme une maison de 
retraite.

Lieu d’intégration et de mixité, les 
Unités de Vie offrent un accueil 
calqué sur le modèle « comme à la 
maison » qui s’inscrit dans la vie 
sociale et culturelle locale.

Les résidents demeurent acteurs de 
leur quotidien dans le respect de leur 
dignité, de leur droit à la vie privée et 
des règles de vie en collectivité.

Les lieux de vie sont composés de 
chambres privatives et d’espaces 
partagés (séjour, cuisine, etc.). 

Afin de garder des repères familliers, 
les chambres peuvent être équipées 
par du mobilier personnel.  À défaut, 
l’établissement se chargera de l’amé-
nagement.

Le fonctionnement des Unités de Vie 
du Carmausin est conçu pour que les 
résidents puissent conserver leurs 
repères le plus longtemps possible 
grâce à un personnel formé, expéri-
menté et présent 24 heures sur 24.

Une médiatrice sociale assure un lien 
permanent avec les familles des 
résidents.

 
Toujours à l’écoute des besoins expri-
més par l’usager, l’établissement 
cherchera les meilleures façons d’y 
répondre en tenant compte des 
capacités de chacun et des moyens 
dont il dispose.

Pour plus d’information et afin 
d’envisager tous les types d’aides pos-
sibles, nous vous invitons à nous 
contacter.

Les Pensées et Les Iris
Unités de Vie du Carmausin  

Créée en 1972, l’Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés du Tarn 
gère des établissements et services médico-sociaux pour personnes en 
situation de handicap, de dépendance ou de difficultés sociales.

L’APAJH du Tarn rassemble 200 adhérents, emploie 300 salariés et accom-
pagne plus de 900 personnes dans le département. Elle est affiliée à la 
Fédération nationale des APAJH qui est reconnue d’utilité publique.

En savoir plus : www.apajh81.org

Zoom sur l’APAJH du Tarn

>>> Blaye-les-Mines

Zoom sur les GIR
Les Groupes Iso-Ressources, permettent de classer les personnes en fonc-
tion des différents stades de perte d’autonomie. Ils sont au nombre de six.

Le GIR 5 désigne les personnes qui sont relativement autonomes dans 
leurs activités : elles se déplacent seules mais ont besoin d’aides ponc-
tuelles pour la toilette ou la préparation des repas.

Le GIR 6 concerne les personnes autonomes dans tous les actes de la vie 
courante.
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