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PAS DE PHOTO DE MATERIEL, J’ai oublié !!! pfff 
 
MATERIEL : 

• 1 photo sur transparent au format 13*18 et une petite photo 
• Papier Kraft et compagnie Scrapsession by les elucubrations de severine qualité Vélin 
• Tampons Katzelkraft Cage d’oiseau 
• Des encres distress 
• De la mousse cut N Dry 
• Une page de livre 
• Du Gesso 
• Scotch alu de bricolage 
• Dymo 
• Des lingettes pour bébé et du papier alu 

… 
Et oui tout ça !!! 

1er ETAPE : La page de livre 
 
Prenez votre page de livre que vous déchirez aléatoirement en trois partie . 
Collez ses morceaux de papier sur votre fond de page (Fig.1). 
Une fois la colle sèche, humidifier le papier avec la lingette pour bébé (Fig.2). 
Puis pelez le la feuille de livre en tirant dessus (Fig.3). 
Vous voyez le résultat sur la Fig.4. 
 
Note : on peut également humidifier avec une éponge humide, ça marche 
parfaitement. Ici j’ai pris une lingette parce qu’elle va me resservir plus tard. 
  

L’explication va porter sur la création du fond de la page au gesso 
et à la distress plus que sur la mise en page, et oui on change les 

bonnes habitudes !!! 

Fig.1 

Fig.2 

Fig
.3 

Fig.4 
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2nde ETAPE : le gesso 
 
A l’aide d’un slodger (carte en plasti-
que), appliquez le gesso sur le fond 
de page. 
Trempez votre slodger dans le pot de 
gesso et appliquez le sur le fond de 
page en tapotant doucement (Fig.1). 
Etalez ensuite les petits « paquets » 
de gesso avec le slodger (Fig.2). 
 
Note : vous pouvez très bien faire 
avec une vieille carte de crédit ou 
avec les cartes de fidélité, si vous 
êtes comme moi, vous en avez plein 
le sac qui ne servent à rien !!! 

3ème ETAPE : les encres distress 
 
Posez votre fond de page sur une feuille de papier alu. 
Avec la lingette pour bébé, appliquez l’encre distress (Fig.1) sur la totalité de 
la page. 
Avec la mousse (Fig.2), appliquez l’encre sur les coins haut et bas droit et sur 
le milieu gauche de votre fond de page pour foncer ces parties (Fig.3). 
Si vous passez sur les parties où il y a du gesso avec la lingette pour bébé, 
l’encre distress s’en va, ça permet de donner des nuances et de faire ressortir 
certaines parties. 

Fig.1 

Fig.2 

Fig
.3 

Fig.4 
Fig.1 

Fig.2 
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4ème ETAPE : les tampons 
 
Tamponnez maintenant votre page avec un tampon à motifs (Fig.1) ou à texte dans une 
couleur qui contraste avec la couleur choisie pour le fond (Fig.2). Ici j’ai choisi la couleur 
rouge qui se marie bien avec le bleu. 
Avec la lingette pour Bébé, passer sur les parties où il y a du gesso pour effacer une partie 
du tampon (Fig.3). 
Cela donne l’impression que le tampon est sous le gesso (Fig.4). 

5ème ETAPE : Le montage 
 
La photo sur transparent est agrafée(Fig.2) sur en haut à droite de la 
page (Fig.1) et la petite photo est collée avec du scotch métallique 
de bricolage à cheval sur un coin de la grande photo (Fig.3). 
Faite une partie du titre avec une dymo, et pour la seconde partie, 
appliquez une couche de gesso et écrivez votre texte dessus. Si 
vous voulez écrire un journaling, tracez des lignes au feutre noir et 
écrivez à l’intérieur (Fig.4). 

Fig.1 

Fig.2 

Fig
.3 

Fig.4 

Fig.1 

Fig.2 

Fig
.3 

Fig.4 
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VERSION PHOTOGRAPHIEE 
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VERSION SCANNEE 
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