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Senior ou vieux ? Epreuve ou vie de chateau ?
Il réegne autour du mystere du vieillissement
une monstrueuse inculture. Déni ou angoisse,
le monde de la vieillesse est une terra incognita.
Ce bonheur de vivre, d'aimer ou de créer, que les
personnes agées décrivent, qu'elles déclarent, ne
semble ni (re)connu, ni accepté, tout au plus toléré !

Régine Detambel
est kinésithérapeute de
Vieillir est un destin social. On s’apercoit, un jour, formation, mais romanciére
i eilli. 1 , t ’], dit 1 3 de destination. Les lieux
que l'on a vieilli, lorsqu'un autre nous I'a dit ! 'age o P s

vient du dehors, lorsque face a la pression sociale le territoire de I'enfance,
les métamorphoses de

on accepte d’étre fini, défini et borné une fois pour
toutes. Lorsqu’on renonce au changement, aux I'adolescence et les états
formes mouvantes ot I'histoire d'une vie continue d’ame du ?Taﬂq g tsfis
son évolution créatrice, car exister consiste a oRvTag= e T Rty
i ser indéfini t soi-ma l'attention portée au corps
changer, se créer indéfiniment soi-méme. amtou S B
Quelles représentations chacun de nous peut avoir S;:;ZS; ri Se%; ;’;:Z:Se
1
de la vieillesse ? Quels préjugés (parfois dangereux) PR . orulches

véhiculons-nous et transmettons-nous, peut-étre Actes Sud, en janvier
2008. Elle vient de

anotre insu ? N'y a-t-il pas aujourd’hui nécessité de
renouveler et d’entretenir les ressources linguistiques, publier Noces de
intellectuelles, artistiques, philosophiques, vers Chém} unromany
lesquelles se tourner quand on questionne, souvent dans i}‘;ﬁﬂ;‘;ﬂs
la peur, dans la solitude, son propre vieillissement ? ’

Régine Detambel dédicacera ses ouvrages
alissue de la rencontre.
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