Tarte aux poireaux, sauge et marjolaine

Une petite tarte réalisée avec Caroline au cours d'un atelier sur le Pain maison sans machine... pendant
la levée de la pate!

Ingrédients
- 1 pate brisée de 250 a 350 g

- 250 a 350 g de petits poireaux fins

- 5 ceufs

- 200 g de creme fraiche

- 2 c. a soupe de polenta "cuisson rapide”
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Etalez la pate a tarte. Piquez-la et faites la précuire 10 mmute dans L@four préchauffé a 200°C.

Pendant ce temps, rincez les poireaux et enlever les racm" Con/s@\‘\‘iez les entiers et n'enlevez pas le

vert. ! A

Dans une poéle anti-adhésive, faites dorer les poireaux dan un ﬁ@d huile d'olive. Assaisonnez. Réduisez

le feu et faites-les cuire a feu-doux pendant une vmgta'ne dé minutes en les recouvrant. Retirez le

couvercle et laissez l'eau de c aporer complétement. Réservez.

¢ saisonnez. & |

les poireau lentier sur la pate puis versez les ceufs a la créme.

= ‘marjolaine. Saupoudrez de polenta. Assaisonnez. Enfournez a 220°C

eduisez le feu ‘\ °C. Faites cuire encore 20 minutes ou jusqu'a ce que le
1 doré et gonflé. (.~
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- Recettes de tartes, quiches, pizzas, bricks...
- Que faire avec...
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