Potage a la courge musquée... a la di Stasio!

Voici une recette retrouvée dans le premier livre intitulé “a la di Stasio” publié en 2004 par Josée di Stasio une
néo-québécoise d'origine italienne. Les seules modifications apportées... jai utilisé du fromage blanc au lieu
du yaourt pour la décoration et jai utilisé de l'huile d'olive au lieu du beurre pour faire fondre les oignons.
Verdict... a refaire!

Ingrédients
- 1 kg de courge musquée (synonyme : doubeurre, b @ rnut
- 4 gousses d'ail -

- 45 ml d'huile d'olive v‘*\&
- 1 gros oignon (ou 6 échalotes) o\
- 3 c. a soupe de beurre (ou huile d'olive) &‘b\\

- 2 c. a soupe de gingembre haché
-2 c. a thé de curry

- 1 litre de bouillon de volaille

- Yaourt nature (ou fromage blanc)
- Sel et poivre

'ail épluchées d'huile d'olive. Sur une plaque de
en silicone) déposez les gousses d'ail et couvrez
auffé a 180°C et cuire 45 minutes ou jusqua ce

Coupez la courge en deux. Epépinez-la (conservez les graines/pour gire des graines de courges séchées au
:

emin, sulfurisé
dans un foug
tiédir une dizain

' b@@n de volaille
- Graines de courges séchées au

- "a la di Stasio”
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