Créme de poulet aux légumes d'hiver

Une soupe repas que l'on prépare tres souvent au Québec et ce avec les restes de poulet. A Priori, on n'y ajoute
pas de brocoli... mais j'en avais un sous la main!!!

\

{ \7\\ \ //

Ingrédients
- 1 pied de brocoli
- 4 petites pommes de terre

- 2 carottes  cuisses de po cuites)
- 2 poireaux légére épaisse
- 1 oignon V\S Qﬁ
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Brossez les carottes et les pommes de terre puis tranchez- léS Dét;i[h@ le brocoli en fleurettes. Epluchez
l'oignon puis hachez-le finement. Rincez le céleri et les po1reaux puis had iez-les.

Dans une marmite ou une grande casserole, faites dorer les 01g ns et les poireaux. dans un filet d'huile d'olive.
Ajoutez dans l'ordre, le céleri -,(' carottes; les pommes de terrtle@w finalement le brocoli que vous faites
suer au fur et a mesure. Saupo ez les legumes de farlneve don quelques tours de cu1llere Mouillez du
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e bouillon maison ave Une carcasse de poulet, ajoutez des cuisses de poulet que vous
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