Salade de chou fleur et de fleurs de roquette cultivée

Lorsque la roquette cultivée monte, elle révéele de jolies fleurs en croix de couleur jaune et blanche avec
des veinules et une base pourpre. Elles sont comestibles. On retrouve un léger golt de roquette a la
base pourpre de la fleur. C'est un pur régal de décorer ses salades de fleurs printaniéres

Ingrédients
- 1 chou fleur

- Fleurs de roquette
- Huile d'olive
- Sel et poivre

Détaillez le chou fleur en fleurettes et conservez les tiges. cuireldes fleurettes et les tiges a l'eau
salée. Lorsque la cuisson vous convient, stopper-la et rincer les fleure a leau froide.

Déposez les fleurettes et les tiges dans un saladier et arrosez d'un filet, d'huile d'olive. Salez et poivrez et
décorez d'une poignée de fleurs de roquette.

Mes suggestions @
- Si vous avez des fleurs de tréfles ajoutez-les...

- LégumesdeAaZ
- Recettes de salades
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