Pizza aux oignons, blettes, brousse capres et marjolaine

La pizza de la semaine! A priori, je vais tenter d'inventer un recette de pizza aux légumes par
deux semaines!

Ingrédients

- 1 pate a pizza
- Les feuilles d'une belle botte de blettes (sauvages et?busgltlvees \4
- 1 oignon

- 400 g de brousse

- 2 c. & thé de capres

- 2 c. a soupe de graines de courge séchées
- 2 tiges de marjolaine
- Huile d'olive

- Sel et poivre

Etalez la p;}te a pizza. Repartissez dans Ior@se Imghon émincé, la montagne de feuilles de
blettes fine me?t\‘xa]ch es. epartfssez ensuﬁe la brousse émiettée, les capres, les graines de
courge. Arr sez@lu bon filet d'huile dofl”[,, Salez poivrez. Effeuillez la marjolaine. rapez la
muscatzlé ¢

Enfournez dans le 74”:%7 du four dans @\four préchauffé a 230°C.
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Mes suggestions
- RéserveTIe{cé%s\ de blettes ‘Pour une autre recette..

- Que faire avec les tiges, feuilles, fanes, cosses, et vert de légumes?
- Que faire avec..
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