Lasagnes courgettes a la faisselle tomates boeuf graines de courge

Une petite lasagne toute Iégére... pour filles comme ils disent ici!!! Des lasagnes riches en jus de cuisson des
Iégumes... donc plus légére!

Ingrédients

- 6 a 8 feuilles de lasagne (pates fraiches)
-1 a2 courgettes

- 350 g de tomates cerise

- 1 oignon

- 2 a 4 gousses dail

- 200 g de fromage en faisselle

- Huile d'olive

Rincez les courgettes et coupez-les en petits cubes. Epluchez Icugmn et hachez-le finement. Faites-les revenir

dans un filet d'huile d'olive le temps que les Iégumes rendent leur eau de(t;msson Ajoutez de la sarriette

effeuillée. Salez, poivrer puis ajoutez la le fromage en faisselle. ’Reservei

Faites revenir le bceuf haché avec quelques gousses dail ecraseEs Reservez

Dans le fond d'un petit plat a lasagne déposez deux feuilles de lasagn ‘le mélange de courgettes. Couvrez de

deux a trois feuilles de lasagnes. Ve%a/rl%%ez les tomates cerlses coupees en 2 ou en 4 pour les plus grosses puis
r

le mélange de bceuf a l'ail. Couv g de rapé. Recouvrez de 2 a 3 feuilles de lasagne. Répartissez le
rapé et le parmesan, les graines de courge. Assaisonnez. Saupoudrez de paprika. Arrosez d'un filet d'huile
d'olive. Enfou ez le Iasagnes COouV. tesy/a 210- 220°&f§endant 30 minutes dans le milieu du four. Découvrez et
laissez cuire e core 20 mmufe; Le/temps que le“bout prenne une jolie couleur dorée.

Mes sugge§tlon &
- Recettes de Pates,_ I‘IZ se uIe N

- Graines de courges séchée (cwtes) au.sel.
- Préparation desrpatés fraiches aux oeufs <S|mples colorées ou farcies
- Que faire avec
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