Oeufs brouillés a ['oseille

Avec quelques feuilles d'oseille récoltées au pied d'un petit bosquet de sarriette en fleur : un petit repas
printanier tout simple...

Ingrédients
- 2 oeufs

- 4 c. a soupe de lait
- Quelques feuilles d'oseille
- Huile d'olive
- Sel et poivre

d'huile d'olive. R
Pendant ce temps,\ as
Versez le mélange d
et consistance des ceUfs désirées.
Dégustez avec du bon pa1b frais.

‘é L
Mes suggestions™

- Légumesde Aa 7z
- Fruits frais et secsde Aa Z

- Herbes, épices, fleurs et racines aromatiques (A a G)
- Herbes, épices, fleurs et racines aromatiques (H a 7)



http://www.de-la-fourchette-aux-papilles-estomaquees.fr/article-oeufs-brouilles-a-l-oseille-71035935.html
http://www.de-la-fourchette-aux-papilles-estomaquees.fr/pages/Herbes_epices_fleurs_et_racines_aromatiques_H_a_Z-3222624.html
http://www.de-la-fourchette-aux-papilles-estomaquees.fr/pages/Herbes_epices_fleurs_et_racines_aromatiques_A_a_G-688891.html
http://www.de-la-fourchette-aux-papilles-estomaquees.fr/pages/Fruits_frais_et_secs_de_A_a_Z-658712.html
http://www.de-la-fourchette-aux-papilles-estomaquees.fr/pages/Legumes_de_A_a_Z-3325849.html
http://www.de-la-fourchette-aux-papilles-estomaquees.fr/article-27935764.html
http://www.de-la-fourchette-aux-papilles-estomaquees.fr/pages/Oeufs-2966883.html
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