Oeuf cocotte a la courgette pesto et parmesan (cuit-oeuf)

Pour moi, manger les oeufs de cette maniére a quelque chose de réconfortant!

Ingrédients:
- 2 oeufs a température ambiante
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- Huile d'olive - Sel et poi g%? OGQ’
() Q\

u pariesan et du pesto puis la
économje. Cassez le second oeuf.
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inutegs pour des oeufs mollets; 8-10
nutes pour des oeufs bien -cuits.
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Cassez un oeuf dans un cuit-oeuf huilé. Ajoutez la m
moitié de la courgette rapée en fines laniéres a l'aide
Déposez le reste du parmesan de la courgette et
poivrez. Refermez et deposez dans I'eau bouillonna
dépasse le joint du ~~cou /efcle

e cuit-oeufs,&%z des ramequins que vous recouvrez de papier
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