Asperges au parmesan et a l'huile d'olive

Ce WE nous sommes allés sur lexploitation de notre AMAP au Cours Julien, celle de La Roustide a_
Jonquiéres St-Vincent. Comme vous le constatez jai pris en photos quelques asperges violettes qui

pointent leur téte. En cuisine, une recette fortement inspirée du blog de Jean- Francois Maire.

Ingrédients
- 1 botte d'asperges (vertes, violettes ou blanches)

- Parmesan &
- Huile d'olive (ici Coudoux ( AN QS
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Epluchiez la base des asperges. Faites-les blanchir 5 mm\u%es\dans ne eau Qouﬂlonnante atee Rincées a
l'eau froide. Déposez dans un plat a four. Répartissez des ¢ de parmesan fraichemeént rapé. Arrosez
d'un filet d'huile d'olive. Enfournez dans un four préchauffé a 2 /a 220° Ct?q‘”t laissez %bﬁ?e le temps que le
fromage soit bien doré.

Mes suggestions (7 4

- Deux recettes issues de 'Académie Culinaire de Jean- Francms Ma1re NA \sperges vertes sautées aux
artichauts violets / Asperges vertes, mousse a l’orange / A
- Visitez la Boutique de Jean-Francois Maire...

LA BOUTIQUE

de Jean-Frangois Maire

T /
\/\ﬁ)/ & \\’\‘{/ De la Fourchette aux Papilles Estomaquées ...Made By TitAnick
http://www.de-la- urchette}aux papilles-estomaquees.fr/article-asperges-au-parmesan-et-a-1-huile-d-olive-72155320.html
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