Madeleines a la fleur d'oranger... moules téfal!

Une pause momentanée concernant les recettes du Grand menu du 29 janvier... Je me suis acheté des 2
moules de 8 madeleines Téfal proflex en silicone... Je ne regrette pas du tout! Ma résolution de
l'année... me lancer dans la cuisine des desserts! Ne vous inquiétez pas apres avoir apprivoisé quelques
recettes de base, je finirai certainement par y ajouter des carottes rdpées, des betteraves, des
courgettes ou de la courge! Comme d'habitude, je n'ai pas réussi a suivre la recette proposée par Téfal.
J'v ai ajouté mon grain de sel, mes écorces doranges séchées et de l'eau de fleur d'oranger! Jai appris
récemment que les brioches (dont les madeleines) faites avec des ceufs extra frais et du beurre issus de
l'agriculture biologique sont plus jaunes que les madeleines traditionnelles. Effectivement, elles étaient
bien jaunes!

Ingrédients (18 a 24 madeleines)

- 3 oeufs

- 100 g de sucre de canne blond

- 35 g de farine T65

- 75 g de farine T45

- 1 ¢. a café de levure chimique”
- 90 g de beurre salé
-1c.athé deau de fleur
- Y4 d'écorce d el;
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‘en ai fa@ recettes de 18!

Mes suggestions
- Elles se conservent plusieurs jours dans une boite en fer blanc.
- Ecorces d'agrumes... conservation et idées recettes!

- Quelques recettes de Cakes, brioches, crumbles, gateaux, muffins...
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