Boulettes de courgettes, féta et menthe citronnée

Une recette publiée par Maryline du site "En direct d’Athénes”, Cette recette se retrouve également
dans son livre intitulé "Autour du keftes", un petit livre fort sympathique que jai gagné avec la
recette du velouté d'aubergines au tahina, tomates et paprika lors du concours "1001 soupes” qu'elle

a organisé en janvier dernier. "Mea culpa’... je nai pas réussi a suivre intégralement sa recette... fe
navais pas daneth sous la main. De plus, jai préféré utilisé plus de chapelure et remplacer la levure
par du bicarbonate de sodium alimentaire. De plus, fai préféré la cuisson au four pour une recette
plus légére. Voici ce que ¢a donne... de délicieuses petites boulettes apéritives.

Ingrédients

- 1 courgette jaune de taille moyenne % 06@
- 1 courgette verte de taille moyenne - 200 g de fétwegouttée Q\
- 1 petit bouquet de menthe citronnée (Recette - 1 pincée d onat sodium dlimentaire
initiale . aneth) (Recette it : 1/2% thé de levure
- 50 g de farine de type 55 (,‘/7/'/77iqu¢-:')> N
- 50 g de chapelure (Recette initiale . 20 g) - Sel @Q
- 1 oeuf - Poivre / Q
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Rapez grossierement les eourgettes sans les éplucher. D osezés? dans une passoire et salez-les.
Laissez-les reposez pendant-aumoins 15 minutes. A I'gide d'un saladier, pressez les courgettes afin
md'eau de végétation a travers la passoire. Déposez les courgettes égouttées
gnon finement ha(;ié@?ﬁa@e the ciselée. Battez I'oeuf et ajoutez-le a la
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miettée. Aj a la préparation, la farine, la chapelure et le
angez la prépara&%ﬂ’. Poivrez. Il est inutile de saler puisque les courgette
nment. @/
s xantaine de boule (é; Déposez-les sur une plaque de cuisson chemisée d'un
¢. Enfournez dans le miliewdu four préchauffé & 200°C. Cuire 15 a 20 minutes en

ttes toutes Ie%g@nnutes.
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@§ huile chaude ou faites les cuire dans une poéle légerement enduite d'huile
de pépins de raisins. Po deux cas de figure, je préfére utiliser de I'huile de pépins de raisons puisqu'elle
n‘altere pas le godt des aliments frits.

- Que faire avec...
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