Avec Ton P'Ot'o
TIPTOP

Surfe toclle sur
[0 vague de lequiliore |  |rermemm—m"

plateau te permet de trouver le meilleur

équilibre. En effet, le plat’O TIP TOP
Suis le guide avec cette nouvelle signalétique. comprend tous les groupes d’aliments

Tip Top surfer a deja fait le bon choix pour ton repas. pour étre en forme :

Retrouve-le en un clin d’oeil sur la ligne du self pour te DES PRODUITS LAITIERS

servir une entree, un plat, un produit laitier et un dessert. > croissance
DES FRUITS

> vitamines

DES LEGUMES

SUIS CES 4 MACARONS

DES PROTEINES

POUR AVOIR TOUT BON DES FECULENTS

> energie

DES MATIERES GRASSES

> vitamines, énergie

DES PRODUITS SUCRES

= Sucre

L'EAU

> hydratation

M e

RestecQ HOULE

RESTAURATION

estO

Ajoute du pain si tu veux . . |
et n‘oublie pas I'eau pour t'hydrater A |5 Cuisine Evolutive




