
« LOU MONSTRAOU » 
 
150m-ED- M7, 5+glace & 5b/c ( M6+ obligatoire)- 18 goujons de 10mm en place, 8 broches à glace, 
Camalots N° 0,5 à 1 et 8/12 dégaines. Nécessaire pour remonter sur corde fixe en cas de chute (R3 
et R4). 
 
Ouvreurs : Jérome Blanc-Gras, Manu Ibarra, Christophe Raillon, Nicolas Reysset (Club Densité) avec 
l’aide d’Aron  en Février 2006. Plus d’info sous :  www.compagniedesglaces.com 
 
Voie mixte de belle ambiance gazeuse et déversante (dès R2), structure de glace généralement 
« saine », souvent en condition. Certainement une future classique. Descente possible en rappel de 
R1=30m, R2=50m, R3=50m, R4=60m. Du sommet rejoindre la cascade classique «  Fandaumas » et 
descendre en 2 rappels. 
 
Accès : 
Lou Monstraou est visible uniquement au dernier moment. 
De Grenoble passé le col de Grimone. A la sortie du village de Glandage prendre la direction de « La 
Vière ». De ce hameau poursuivre par un chemin de terre qui monte en direction du cirque de la 
Toussière, abandonner la voiture suivant l’enneigement et rejoindre le fond du vallon pour s’y élever à 
vue. ( ½ h à 1h ½ ) 
De Valence passé Chatillon en Diois direction col de Grimone. A l’entrée du village de Glandage 
prendre la direc tion de « La Vière ». De ce hameau poursuivre par un chemin de terre qui monte en 
direction du cirque de la Toussière, abandonner la voiture suivant l’enneigement et rejoindre le fond 
du vallon pour s’y élever à vue. ( ½ h à 1h ½ ) 
 
 

 



 


