Stages cascades de glace
Hiver 2007/08

Outre lesy vallons de Valmontey et Valleile, le val d’Aoste
offre de muwldtiples possibilités descalades de cascades de
Hlace. Ici tous les niveaux coexistent duw pluy simple aw
plus difficile dw garde 3 awv grade 6, de la cascade de 40
mv cv celle de 600 mv e passant paw des voies descalade
mixte de tous niveaur jusquaw M10. Des voies aur noms
myth{,qwe/y : « Repenlonce Super », « Pakri », « welcone
to-the Machine ».

Premiery pas descalade suwr glace, escalade evv téte,
premiere pose de broches a glace, premier grade 4, 5 ow6
. Lle programme est vaste mais le faible nombre de
pawticipanty permet de faive dw « s mesure ».

Le soir une approche théorique sur les techmiques de
secwrite, et le matériel seraw possible.

Dates :

- Les vendredi 4, saumedi 5, dimanche 6 joywier 2008.

- Les saumedi 26, dimanche 27 jaovwier 2008.

- Les samedi 23, dimaunche 24 féevrier 2008.

D’auttres dates peuvent étre possibles powr tout groupe
covutitué de deur persornnes.

Niveauw technique :

Dw débutont aw perfectionnement, le nombre faible de
pawticipant permet de faire dw «sur mesure ». Seud une
maitrise des techniques suwr covde (relais; assurage,
rappel) est indispensable.

Encadrement :

Un guide (mavruww Ibowra) pour deuwr personnes maxi.
Liew:

Cogne ( Italie;, val dvAoste) et ses evwivons.

Liew de prise enw charge :



Chamonix le matinv dw premier jour de stage cv 8 hewres.
Mateériel :

Pret des mateérielsy suivanty :

Casques, baundriers, piolets, crampons; sacs o dos; broches

vétementy et ganty chaud.

Coult :

150€ewroy par jour et par persovune.

Hébergement :

En hétel confortable; 40ewros par jour enw demi-pension.
Prévoir des vivres de course et une gowrde ow uw
thermos.

Powr pluy dinfoy et inscription :

Manuw. ibarra@gmadil.comv



