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Rencontres Quinquas d’Aix en Provence 
 
La rencontre Quinquas mise en place par UFAR PACA a réuni le samedi 15 janvier plus de 100 
participants venus de plusieurs Comités UFAR. 
  
L'organisation sans failles a été assurée par les Esquiche Coudes d'Aix en Provence. 
  
Etaient présents: 
  
Comité Languedoc Roussillon et son président ( Tautavel, Perpignan, Montpellier) 
  
Comité Grande Région Lyonnaise et son président (Villeurbanne, Saint Etienne) 
  
Comité Midi-Pyrénées et son président (Cousseran) 
  
Comité Paca et son président : 
          Equipe Quinquas des Farios Isle sur Sorgue 
          Equipe Quinquas des Esquiche Coudes 
          Equipe Quinquas PACA (Digne, Grasse, Carqueiranne) 
  
Le samedi midi réception dégustation de la production du Domaine des Beates à Lambesc et casse 
croûte sur place sous un superbe soleil. 
  
Samedi en fin d'après midi  4 équipes se sont rencontrées sur les terrains du Jas de Bouffan :  
Farios,  
Esquiche Coudes,  
Languedoc-Roussillon et Cousseran 
Paca et Grande Région Lyonnaise 
Dans un super esprit.  
  



 
Un repas a réuni enfin tout le monde, jusque tard dans la soirée, dans le centre d'Aix en Provence. 
  
Le dimanche matin plus d'une vingtaine de courageux et courageuses ont effectué une marche 
(légère) pour a la Sainte Victoire suivie d'un nouveau casse croûte sous un ciel ensoleillé sur les 
contreforts de la montagne. 
 
A la demande générale de nouvelles rencontres Quinquas vont être organisées : 
-  Fin juin à Tautavel par les AprésHistovalie 
-  En mars avril en PACA, certainement à Digne par les Dignosaures 
Les dates seront indiquées ultérieurement. 
 
 


