[image: image6.wmf] 

[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]



[image: image10.png]





Inscrit au calendrier FFA CDCHS38
LE PARCOURS

Le parcours fait le tour de l’Oisans et des Ecrins par le GR54, soit 200 Km avec 12 000m de dénivelée répartis en 14 cols et 9 vallées. 

	Di 26/07
	LES DEUX ALPES  (   AURIS EN OISANS

	Di 26/07  
	AURIS EN OISANS (   LE CHAZELET

	Lu 27/7
	LE CHAZELET (   VILLAR  D'ARENE

	Lu 27/7
	VILLAR  D'ARENE  (  SERRE  CHEVALIER

	Ma 28/7
	SERRE  CHEVALIER  (  VALLOUISE

	Me 29/7
	VALLOUISE  (  LA CHAPELLE EN VALGAUDEMAR 

	Je 30/7
	LA CHAPELLE EN VALGAUDEMAR (  VALSENESTRE

	Ve 31/7
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VALSENESTRE (  LES DEUX ALPES


L’INSCRIPTION

 (  L’inscription au 18ème DÉFI DE L'OISANS inclut :  

· Un hébergement en demi-pension ( hôtels, gîtes ) du samedi soir au vendredi 15h
· Un ravitaillement pendant la course et aux arrivées
· Une assistance médicale sur place (médecin, kinés)

· Un topo-course, une écotasse
· Un transport des affaires entre les étapes

· PRIX de l'inscription :      
550 € (ou réduction 50€ FFME et adhérents SMAG)
· INSCRIPTION limitée aux 50 premières pour conserver la convivialité de l’épreuve (quota de 50 inscrits atteint habituellement fin février) 
· RÉCOMPENSES : diplômes, coupes, lots tirés au sort séjours en montagne
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BULLETIN D’INSCRIPTION
au 18ème DÉFI de l’OISANS 2009
	NOM :
	Prénom :

	Adresse :



	Code Postal :
	Ville :

	Tél : 
	Email :

	Date de naissance :
	Sexe : M (   F (   

	Nationalité :
	


	                                              Barrez les options non souhaitées

	Association SMAG & Licence FFME:

· J’adhère à SMAG (télécharger et joindre le bulletin d’adhésion)

	

Total :         €

	18ème DÉFI de l’OISANS – 26 juillet au 31 juillet 2009
· 50 places disponibles, validées dans l’ordre de réception du dossier complet.

· Joindre 1 chèque d’acompte de 200 € encaissable de suite (avril 2009), 
et 1 chèque du solde encaissable au début du DÉFI, les deux à l’ordre de SMAG.

· Joindre obligatoirement un certificat médical de non contre-indication de la 

course à pied en compétition délivré après le 1/8/2008
(ou photocopie licence sportive compétition en cours).

· Inscription pour le DÉFI




(    550 €

· Tarif réduit adhérent SMAG non licencié FFME              
 (     518 €

· Tarif réduit licencié FFME ou catégorie Espoir FFA 2009      (      500 €
Annulation et Remboursement : cf le Règlement du Défi. 

Coureur n’ayant pas de compte bancaire en France, contacter Cyril Bauland
	








Total :         €

	MONTANT TOTAL A RÉGLER :



	                €


SMAG et les organisateurs s’engagent à ne pas communiquer votre adresse postale ni vos coordonnées téléphoniques et email. Cependant, j’autorise les organisateurs du Défi de l’Oisans à communiquer mon adresse email aux autres participants du Défi de l’Oisans qui en feraient la demande (exemple : co-voiturage ou entraînements). Mon choix : OUI (   NON (   
Je déclare avoir pris connaissance du règlement du DÉFI de l’OISANS et je l’accepte.

(téléchargeable sur le site http://smag.over-blog.com)








Date :








Signature :
Bulletin à renvoyer (avec 2 chèques + licence ou  certificat médical) à : 
Cyril Bauland / Association SMAG / 10 bis rue de Limon / 91430 IGNY
Tél: +33 676 120 542 / Email : cyril.smag@yahoo.fr



                                                                

         Le parcours de notre «Défi» commence sur un terrain plutôt «montagne à vaches» et atteint son apogée en difficulté technique lors des 3 dernières étapes sur le magnifique GR54. Il s’agira de parcourir 200Km avec 12 000m de dénivelée positive (et autant de descente), traversant 

9 Vallées et franchissant 14 Cols, ceci en 8 étapes.  

        Le panorama du "Décor Oisans" se transforme au gré des kilomètres parcourus, tantôt en dehors du "Parc National des Ecrins",tantôt en son coeur où l’on pourra découvrir des sommets prestigieux et historiques dans la conquête alpine: la Barre des Ecrins (4103m), la Meije (3983m) qui fut le dernier bastion des Alpes à avoir été gravi en 1877, le Râteau (3809m), les Agneaux (3663m), le Pelvoux (3946m), L’Ailefroide (3953m), les Bans (3669m), et tant d'autres, que le GR54 contourne en effleurant leurs glaciers .

	Etp
	Date
	Hor. de Départ
	Km
	                Dén.
	Moy. Hor.
	Parcours
	Caractéristiques

	1
	Di 26/07
	08h00
	14km
	810m
	2h30
	   LES DEUX ALPES

  (   AURIS EN OISANS
	     Etape de mise en jambes (marche rapide non chronométrée). 

	2
	Di 26/07
	11h30
	28km
	1790m
	5h00
	AURIS EN OISANS

(   LE CHAZELET
	     Etape panoramique.

	3
	Lu 27/7
	08h30
	5km
	  430m
	0h25
	    LE CHAZELET

(   VILLAR  D'ARENE
	     Etape contre la montre.

	4
	Lu 27/7
	11h30
	21km
	780m
	3h00
	VILLAR  D'ARENE

(  SERRE  CHEVALIER
	     Etape facile.

	5
	Ma 28/7
	09h00
	19km
	950m
	5h00
	       SERRE  CHEVALIER

   (  VALLOUISE
	     Etape de récupération

     ( marche non chronométrée).

	6
	Me 29/7
	5h à7h
	54km
	2940m
	8h45
	VALLOUISE

 (  LA CHAPELLE EN VALGAUDEMAR 
	     Etape d'endurance.

	7
	Je 30/7
	8h à 10h
	31km
	2510m
	5h00
	LA CHAPELLE EN VALGAUDEMAR

( VALSENESTRE
	         Etape soutenue.

	8
	Ve 31/7
	8h à 9h
	18km
	1790m
	4h15
	VALSENESTRE

(  LES DEUX ALPES
	     Etape très raide 

     et soutenue.

	TOTAL


	200 km
	12000 m


	9 vallées traversées
14 cols franchis

8 étapes en 6 jours
	Course variée dans un décor       tantôt verdoyant : forêt, pelouse

alpine ; tantôt rude et austère.


· Meilleurs temps réalisés sur le DÉFI DE L'OISANS:
· masculin 16h45' par Benoît LAVAL (2007)
· féminin :   19h20’43"  par Corinne FAVRE (2004)
· Meilleur temps réalisé sur le DÉFI DE L'OISANS  « non stop » :

· 41h33' par Philippe DELACHENAL et Laurent SMAGGHE – 26 et 27 Août 1991
· 37h35’  par Guillaume BERNARD en solo du 26 au 28/7/2007
AFFAIRES  PERSONNELLES
 INDISPENSABLES:
· Sac à viande - vêtements chauds - Lampe frontale

· Sac à dos ou Waterpack + gourde de course

· Affaires personnelles.

MATERIEL OBLIGATOIRE EN COURSE:
· veste coupe vent et imperméable
· couverture de survie

· pharmacie (bande pour strap + pommade antifrottement)

· sifflet,  - couvre tête, - ecotasse (fournie)
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... A l’arrivée, c’est la joie de terminer et d’avoir vécu des moments vraiment très forts, des moments que je n’oublierai pas. Cette course marquera à jamais ma vie de coureur et de montagnard !


 Denis


…. C’est la plus belle course que j’ai faite dans le monde


Edmond, 2ème en 2006 et 2007, Ecossais





Organisation :


Association SMAG


12 rue du Tremplin


               42 660 Le BESSAT


   Site    http://smag.over-blog.com





Renseignements : 


Patoche 06 79 77 39 34


smag@sfr.fr
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