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cestadaise          16 trail          06/02/11 1h12’37 1h21’14 1h22’35

Marmande         5/10            27/02/11 48’23 41’39 21’45
Barcelone           42                06/03/11 3h37’23 3h48’49 3h44’17 4h04’57 4h58’59 4h04’59 ab 5h23’33 3h48’47 4h19’33 3h56’18 4h19’36 4h18’12 3h41’32
St germain esteuil     15        06/03/11 1h18’15 1h22’41
Marmande Meilhan     13      06/03/11 1h05
St Médard           10             13/03/11 43’09 46’30

Tonneins             5               13/03/11 22’17
Blanquefort         11 nocturne    19/03/11 52’07 54’37 56’20 1h00’07 1h00’55 1h00’53
Agen               10                     27/03/11 45’52
Pauillac          10/25                03/04/11 2h03’19 55’55 52’00

Canejean       8,500                 03/04/11 46’59

Le Haillan     10                      10/04/11 40’30 46’24

Belves           100                      16/04/11 11h54’

Camarsac        13/23                 16/04/11 2h12’58 1h23’25
Listrac           8/21                    23/04/11 ab 46’11 marche 1h55’43 marche 2h21’26 1h55’28 35’47 marche 2h21’25 2h25’34 2h12’22 2h00’57 1h43’53 2h41’48 2h07’14 1h51’59 2h00’58 marche
Cissac           10/20                   01/05/11 45’23 53’04 1h38’23
Claouey         21                         08/05/11 1h58’38 1h45’37 1h48’51 2h17’27

Casteljaloux     7,6/14,9             15/05/11 43’53 1h07’59 1h38’10 1h38’10 1h06’48 1h11’57 1h30’36/M 41’17 32’45 1h17’38
Festatrail       12/15m/17/44       22/05/11 1h39’46 ab 2h05’32 marche 2h15’38 marche 6h44’16 4h01’32 marche/2h25’16 marche 4h01’32 marche/3h18’18 ab marche marche 2h40’02 1h39’46 2h59’11
le Mas                 8,500/14,200      29/05/11 1h05’53 36’34
Coussan              10,500               02/06/11 46’06
Marennes              15                     02/06/11 1h11’45

Perigueux      triathlon half irnman 5h02’ 5h19’/3V3

Cissac             10                18/06/11 42’46

Moulis        9,400/12,400/21/m  19/06/11 1h08 marche 1h50’ 1h08’ 1h00’
Vertheuil        15                         26/06/11 1h14’58

Nice ironman                              26/06/11 10h56’56

Mimizan              trail 10            26/06/11 56’55/ 3SF

Liban                7km montagne    26/06/11 32’04/ 2F
Corse trail 33                               01/07/11 7h03’06

Espelette         trail 14/26 1h50’10 2h59’44

Euronat            6/12                   14/07/11 50’30 (2v) 1h10’55 54’25(1VF) 31’35 (2SF) 26’55(3V) 52’44 31’35(3SF) 36’00 31’35 28’04 36’00 31’35 58’04 36’00 52’06(3S)
LIban           10km piste 44’56 (3f)
Virée      2,5/6/15                      24/07/11 1h43’38 1h15’11 1h11’31 1h29’48 1h21’49 12’27/1MIF 29’47 2caf 1h14’46 1h08’11 33’41
soulacaise       5/10                   06/08/11 36’42 44’53 24’34 44’06 43’04/ 2V3 43’58 1h05’21 53’56 59’23 55’02 54’31 25’57/1miF 53’30/2caF 43’38 53’02
le verdon        10,400                13/08/11 1h03’38 41’18/2esH 43’52 46’24 47’17 48’02/3V1F 45’35 45’22/2V3 1h03’37 46’53 55’37 47’58 1h04’55 50’27 50’27 59’39 55’38 49’42 55’10 46’21
Euronat            6/12                   15/08/11 1h04’12 52’18 53’47/1vf 55’39 55’39 34’20 1h18’19 57’13 36’00 30’02 1h01’49
dax               10                          10/08/11 53’54

porge            semi                       21/08/11 1h48’38 1h44’25
queyrac         10                         21/08/11 45’00 46’32/2v3 49’08/2sf 48’46 1h02’07
marathon medoc                       10/09/11 4h07 4h46’ 5h43 5h08 5h43 5h43 6h06 6h06 5h22 4h23 4h07 4h23 4h45 4h47 ab 4h05 6h09 3h48’01
la bordelaise       9,4                 24/09/11 5h12’06 5h26’01

blanquefort       10                    09/10/11 41’38 45’35 45’57 1h01’07 50’24
liban                semi 1h43’56
behobie           20,400              13/11/11 2h07’52 2h03’03 2h18’38 1h41’36
bordeaux         10                     13/11/11 49’58
nice cannes        42                  20/11/11 3h58’14

Gujan       cross      5,460 et 3,820 27/11/11 22’11 16’50 26’12 15’09
Beyrouth      marathon 3h50’29 3h31’11
lamarque         10                    10/12/11 42’00
vertheuil        15                         18/12/11 1h08’37
arcachon       10                  10/12/11 53’13


