
NOM Fargues Marmande Meilhan ST Germain St Medrad Tonneins Listrac Pauillac Audenge PARIS Haillan

10.800 5 km 13.200 15 km 10 km 5km 8 et 17km 12 et 24 12 km 42.195 10 km

10-févr 24-févr 02-mars 02-mars 09-mars 16-mars 22-mars 06-avr 06-avr 06-avr 13-avr

BAILLIF Patrick

BAYLE christine 1H23'01

BAYLE christian 54'20 40'58 1H54'21

BAYLE christelle

BAYLE Kevin

BEITZ Emmanuelle

BENATEK Mick

BERTONECHE frederic 54'15

BIBEY jerome

BINET martine 1H12'47 54'32

BINET patricia

BOUCHET Odile

BOUSQUET Jean Christophe 3H27'14

BROUILLET fabien

BROUILLET stephan

CERRUTI benoit

CHANTEAU Jean-Paul

CHAUVIN bernard

CHAPOULIE thierry 3H24'10

CHEVALIER Severine 50'49 8km

COLMET eric

CORBEL Sandrine

DARBARY david 46'00 1H02'22 12

DAUMENS karine

DEBAYLES alain

DEBAYLES catherine

DEBAYLES benjamin

DEBAYLES nicolas

DIEU isabelle 1H13'06 12

DIEU jean luc 1H05'38 42'22 1H16'50 1H54'22 24



DIRSON Celine 17km

DOLBEAU Myriam

DUPHIL alain

DUPHIL veronique

DUPRAT jean claude

ESCUDE bernard 1H01'23

GABARD Sylvie

GRIS michael 1H11'39 40'31 8km

GUEGUEN laurence

JACQUES Laurent

JARNOUX Nathalie

JOUANDEAU J-F 1H07'25 2H02'12 24

JOUANDEAU Martine M 1H45  10M

KPODO didier 44'28 8km

LACROIX catherine

LAIR Jean Christophe

LANNES christian

LANNES josianne

LAVANDIER Brigitte

LELONG jean françois

LONGO michel 57'36

LONGO françoise

LONGO serge

LONGO sylvie

LONGO dominique

MACHUT celine 1H12'47 54'32

MARCHAND Arnaud

MAUBERT johanna

OLALLA Sylvie

OUSTY thierry 20' 57'00 19'58

PEYROUNY bruno 2emeV1

PLATON Nathalie

POITEVIN Guillaume



PUYOO marlène

REICH philippe

RIEUX Anabelle

ROBERT j-denis

ROZIER gilles

SCOUPPE Gery

SELLIER Jean

SERVEAUX Eva

SIGNAC Coralie

SIGNAC francine 1H21'54 1H13'06 12

SIGNAC Thierry M 1H45  10M

SUZIN frantz 1ereV1

SUZIN helene

TEIXEIRA carmen

VAINCOT Christophe 45'08 1H07'51 1H18'42 2H00'20 24

VAINCOT Alexandre 9'30     1500m

VAINCOT

VAINCOT



Montpouillan Camarsac Blanquefort Cissac Beziers LEGE Casteljaloux la Roche/yon Le Taillan Tonneins2 Salers Moulis Libourne

12 km 12            22 13.500 9.600 21.100 21.100 7     15 12     24 15 8.5       14 32 km 9        24 13.500

13-avr 19-avr 20-avr 04-mai 04-mai 08-mai 18-mai 18-mai 18-mai 01-juin 31-mai 08-juin 08-juin

1H36'20 1H08'46 4H21'55 R

1H57'14 1H04'57 40'03 1H56'57 3H30'23 40'07

1H50'21 1H01'59

1H11'45

3H42'18

4H03'39

1H01'59 1H39'19

M

1H20'56 AB 4H32'52 46'51

1H58'14 1H06'24 41'04 1H57'34 3H42'18 40'47



M

4H24'08 45'05

3H59'39

M

2H06'27 43'54 2H04'20

Marche

1H08' 1H04'

4H21'55  R

45' / 7 M

1H11'44

52'47 35'08

4H28'42



M

AB 56'31

AB

2H14'28 42'33 1H41'53 1H10'12 2H13'

1500 m cross 2400m



baines Bouliac Vertheuil Espelette Vendays Euronat Galopins Soulacaise Verdon le Porge Medoc

21 10 km 15 km 13    19 10 km 6 km 6        14 km 10 km 10.400 8          21 42.195

14-juin 27-juin 29-juin 05-juil 06-juil 14-juil 20-juil 02 AOUT 10 AOUT 17 aout 06-sept

4H59'

1H05'12 41'04 23'17 39'19 1H31'53

33'38 59'09 1H02'40 48'27   8

1H32'45 39'24

1H12'37

2H56

2H56

1H33'13 4H32'

51'40

27'23 48'21

1H07'02 23'05 58'22 38'39

43'50 24'08 41'25

28'14

26'53

2H22 52'35

1H59 44'03 1H36'48



53'09 46'58

48'33 47'43 1H46'43

1H12'56 45'27 27'10 47'11 1H40'23

1H15'51 4H52'

2H04'47

1H04'09

2H56

1H00'33



1H08'24 59'16

4H59'

1H30'47

57'48

1H37 50'28 53'31 1H58'35

58'47

1H12'20 43'09 25'02 45'34 1H41'53 4H20'



Agen la Bordelaise Blanquefort2 Bergerac cap ferret Arsac Marseille Cassis NICE Avensan Bruges GUJAN

21-janv 4               8 10 km 21.100 42.195 18-janv 26-oct 42.195 10 km 10 km 10         8

13-sept 28-sept 12-oct 12-oct 12-oct 19-oct 09-nov 16-nov 02-nov 29-nov

47'14

41'15 3H40'25

27'15

45'04

44'24 57'46

1H28'52

1H26'23

44'24

41'34 41'15

47'36 47'50 37'07

36'57

40'06 49'23 1H32'51 3H50'25

42'42 1H22'10 4H29'35



48'21 46'47 45'34

3H57'58

47'18

46'32 4H20'53

1H40'34

45'04

49'03



44'11

52'17 1H38'53 2H01' 4H41'08

4H13'57 42'56



La Rochelle Grayan

42.195km 13           M

30-nov 21 decembre

58'05

1H27'57

1H22'28

57'58    2V3

1H12'01

M

1H08'08

1H02'02



M

1H03'34

1H29'58

3H52'02 1H00'06

1H22'29

1H12'46

1H13'39

M



1H09'12

1H13'31

59'30

1000m

1000m

1000m


