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1. On monte trois mailles 2. On tricote 6 rangs tous à l'endroit. 
 

 

3. On tourne son tricot vers la gauche et on remonte 4 mailles à la suite des trois déjà sur l'aiguille 
en piquant sur le bord de la bande déjà tricotée. Il ne faut pas retourner son tricot : le « devant » 
reste toujours devant. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
4. On a donc 7 mailles ! 
 

Rang 1 : 2 mailles endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, placer un anneau marqueur, 1 maille  
endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit. On a 11 mailles. 
 

Rang 2 et tous les rangs pairs : 2 maille endroit — tricoter tout à l’envers jusqu’à 2 mailles de la fin 
— 2 mailles endroit 

 
Rang 3 :  2 mailles endroit, 1 jeté, 3 mailles endroit, 1 jeté, glisser l'anneau  
marqueur, 1 maille endroit, 1 jeté, 3 mailles endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit.  
On a 15 mailles. 
 
 
 
Rang 5 :  2 mailles endroit, 1 jeté, 5 mailles endroit, 1 jeté, glisser l'anneau  

marqueur, 1 maille endroit, 1 jeté, 5 mailles endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit.  
On a 19 mailles. 
 
 

Continuer à tricoter à l'endroit en faisant toujours les quatre  
augmentations sur chaque rang endroit.  2 mailles endroit,  
1 jeté, tricoter à l'endroit jusqu'à l'anneau. Faire 1 jeté avant 
l'anneau, glisser l'anneau, puis une maille endroit (= la maille  
centrale)  puis un jeté. Tricoter à l'endroit jusqu'à deux mailles 
de la fin, faire un jeté puis les deux mailles endroit. Le rang  
suivant se fait comme tous les rangs pairs. Reprendre ces deux 
rangs jusqu'à avoir 31 mailles en tout. 
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A la fin de l’étape 1, on avait 31 mailles. 

 

Rang 1 : 2 mailles endroit, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 
surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet dou-
ble, 1 jeté, 1 m endroit 1 jeté, 1 m endroit (= maille 
centrale), 1 jeté, 1 endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 
jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m 
endroit, 1 jeté, 2 m endroit 

On a 35 mailles 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rang 2 et tous les rangs pairs : 2 maille endroit — tricoter tout à 
l’envers jusqu’à 2 mailles de la fin — 2 mailles endroit 
 

Rang 3 :  2 m endroit, 1 jeté, 1 m endroit,  1 jeté, 1 surjet double, 1 
jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 je-
té, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 m endroit, 1 jeté, 2 m ensembles à l’en-
droit, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m en-
droit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 1 m endroit, 1 jeté, 2 mailles 
endroit.  
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Rang 5 :  2 mailles endroit, 1 jeté, 2 m ensembles à l’endroit, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet dou-
ble, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 m endroit, 1 jeté, 3 m 
endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 je-
té, 1 surjet simple, 1 jeté, 2 mailles endroit.  

On a  43 mailles. 
 

Rang 7 :  2 mailles endroit, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 
surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 1 m endroit, 1 jeté, 1 m endroit, 1 
jeté, 1 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m en-
droit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit.  

On a  47 mailles. 
 

Rang 9 :  2 m endroit, 1 jeté, 1 m endroit,  1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet 
double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 je-
té, 1 m endroit, 1 jeté, 2 m ensembles à l’endroit, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 
3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 1 m endroit, 1 
jeté, 2 mailles endroit.  

On a  51 mailles. 
 

Rang 11 :  2 mailles endroit, 1 jeté, 2 m ensembles à l’endroit, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet 
double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 je-
té, 3 m endroit, 1 jeté, 1 m endroit, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 
jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet 

simple, 1 jeté, 2 mailles endroit.  

On a 55 mailles. 

 

Ne pas oublier de tricoter le rang 12 pour bien 
démarrer sur l’endroit la semaine prochaine ! 
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A la fin de l’étape 2, on avait tricoté 12 rangs de jours et on avait 55 
mailles. 

 

Vous avez sans doute remarqué que le point est composé toujours de 3 m 
endroit puis 1 jeté + 1 surjet double + 1 jeté sur l’endroit. Je vous ai indiqué 
le surjet double avec une flèche bleue pour que vous le reconnaissiez sur 
VOTRE tricot. 

 

Deux rangs plus haut (c'est-à-dire toujours sur l’endroit) on a la même 
structure. Simplement au-dessus des 3 m endroit on a 1 jeté + 1 surjet  

double + 1 jeté et au-dessus de 1 jeté + 1 surjet double + 1 jeté on a 3 m  

endroit. Les 3 m endroit sont indiquées par une croix tandis que le surjet double est indiqué par une 
flèche ! 

 

Dans l’étape 2 vous avez répété deux fois les mêmes 6 rangs. Le premier commençait par :  2 m 
endroit, 1 jeté, puis vous avez répété plusieurs fois [3 m end + 1 jeté / 1 surjet dble / 1 jeté]. Le 
troisième rang commençait par 2 m endroit, 1 jeté, 1 m end puis vous avez répété [ 1 jeté / 1 surjet 
dble / 1 jeté + 3 m end]. Le cinquième rang commençait par 2 m endroit, 1 jeté, 2 m ensembles l’end, 

 

DEBUTDE RANG 

2 m endroit, 1 jeté, [3 m end 

+ 1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté]  

2 m endroit, 1 jeté, 1 m end  

[ 1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté + 3 m end]  

2 m endroit, 1 jeté, 2 m ensembles l’end, 1  jeté 

[3 m end + 1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté]  

MAILLES  

CENTRALES 

1 m end, 1 jeté,  

m centrale, 1 jeté, 1 m end 

1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, m centrale, 

1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté 

3 m end, 1 jeté, m centrale, 

1 jeté, 3 m end 

 

FIN DE RANG 

[1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté + 3 m end]  

1 jeté, 2 m endroit 

[3 m end + 1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté]  

1 m end, 1 jeté, 2 m endroit 

[1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté + 3 m end]  

1  jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 2 m endroit 

 Rg 1 = 35 m / Rg 7 = 47 m 

 

Rg 3 = 39 m / rg 9 = 51 m 

 

Rg 5 = 43 m / rg 11 = 55 m 

Fin de l’étape 2 

 Rg 13 = 59m /  Rg 19 = 71m 

Rg 25 = 83m / Rg 31 = 95m 

Rg 37 = 107m / Rg 43 = 119m 

Rg 49 = 131m / Rg 55 = 143m   

 

Rg 15 = 63m /  Rg 21 = 75m 

Rg 27 = 87m / Rg 33 = 99m 

Rg 39 = 111m / Rg 45 = 123m 

Rg 51 = 135m / Rg 57 = 147m   

Rg 17 = 67m /  Rg 23 = 79m 

Rg 29 = 91m / Rg 35 = 103m 

Rg 41 = 115m / Rg 47 = 127m 

Rg 53 = 139m / Rg 59 = 151m   

Fin de l’étape 3 

Pour celles qui préfèrent travailler en KAL (c'est-à-dire toutes ensembles), je vous propose d’aller jusqu’au 

rang 59. Nous continuerons la semaine prochaine ! 

Pour les « pressées », vous pouvez maintenant aller aussi vite/loin que vous voulez. Pensez simplement à 

garder environ 1/6 de votre laine pour la bordure au point mousse… BON TRICOT A TOUTES !!!! 
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DEBUTDE RANG 

2 m endroit, 1 jeté, [3 m end 

+ 1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté]  

2 m endroit, 1 jeté, 1 m end  

[ 1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté + 3 m end]  

2 m endroit, 1 jeté, 2 m ensembles l’end, 1  jeté 

[3 m end + 1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté]  

MAILLES  

CENTRALES 

1 m end, 1 jeté,  

m centrale, 1 jeté, 1 m end 

1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, m centrale, 

1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté 

3 m end, 1 jeté, m centrale, 

1 jeté, 3 m end 

 

FIN DE RANG 

[1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté + 3 m end]  

1 jeté, 2 m endroit 

[3 m end + 1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté]  

1 m end, 1 jeté, 2 m endroit 

[1 jeté / 1 surjet dble / 1jeté + 3 m end]  

1  jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 2 m endroit 

    

    

rg 65 = 163 m rg 149 = 331 m 

rg 71 = 175 m rg 155 = 343 m 

rg 77 = 187 m rg 161 = 355 m 

rg 83 = 199 m rg 167 = 367 m 

rg 89 = 211 m rg 173 = 379 m 

rg 95 = 223 m rg 179 = 391 m 

rg 101 = 235 m rg 185 = 403 m 

rg 107 = 247 m rg 191 = 415 m 

rg 113 = 259 m rg 197 = 427 m 

rg 119 = 271 m rg 203 = 439 m 

rg 125 = 283 m rg 209 = 451 m 

rg 131 = 295 m rg 215 = 463 m 

rg 137 = 307 m rg 221 = 475 m 

rg 143 = 319 m rg 227 = 487 m 

rg 63 = 159 m rg 147 = 327 m 

rg 69 = 171 m rg 153 = 339 m 

rg 75 = 183 m rg 159 = 351 m 

rg 81 = 195 m rg 165 = 363 m 

rg 87 = 207 m rg 171 = 375 m 

rg 93 = 219 m rg 177 = 387 m 

rg 99 = 231 m rg 183 = 399 m 

rg 105 = 243 m rg 189 = 411 m 

rg 111 = 255 m rg 195 = 423 m 

rg 117 = 267 m rg 201 = 435 m 

rg 123 = 279 m rg 207 = 447 m 

rg 129 = 291 m rg 213 = 459 m 

rg 135 = 303 m rg 219 = 471 m 

rg 141 = 315 m rg 225 = 483 m 

rg 61 = 155 m rg 145 = 323 m 

rg 67 = 167 m rg 151 = 335 m 

rg 73 = 179 m rg 157 = 347 m 

rg 79 = 191 m rg 163 = 359 m 

rg 85 = 203 m rg 169 = 371 m 

rg 91 = 215 m rg 175 = 383 m 

rg 97 = 227 m rg 181 = 395 m 

rg 103 = 239 m rg 187 = 407 m 

rg 109 = 251 m rg 193 = 419 m 

rg 115 = 263 m rg 199 = 431 m 

rg 121 = 275 m rg 205 = 443 m 

rg 127 = 287 m rg 211 = 455 m 

rg 133 = 299 m rg 217 = 467 m 

rg 139 = 311 m rg 223 = 479 m 

Tricotez en suivant le tableau jusqu’à avoir la taille de shawl qui vous plaît ! 

S’il vous manque quelques rangs, envoyez-moi un mail et je publierai la suite du tableau... 

Pour la bordure de votre shawl, vous garderez environ  1/6 de votre laine. Pesez ce qu’il 
vous reste sur une balance de cuisine. Exemple : J’avais 3 pelotes de 50 g de laine donc 

150 g. J’ai gardé environ 25 g pour ma bordure (150 : 6 = 25). Faire toute votre bordure 

au point mousse et rabattre vos mailles très souplement. Pour rabattre, *tricoter deux 

mailles ens à l’envers puis passer la maille obtenue sur l’aiguille de gauche*. Reprendre 

de *à* jusqu’à ce que vous n’ayez plus de mailles. 


