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Se former pour Accompagner 
 
 
Ce plan de formation s’inscrit dans le cadre de la démarche 
nationale Diaconia 2013. 
 
 
Cette démarche est un appel lancé pour élargir la 
responsabilité du service des frères à tous les membres de 
l’Eglise. La diaconie (service de la charité) n’est pas d’abord 
une affaire de spécialistes. Elle concerne chacun d’entre nous.  
 
 
Ces formations  transversales sont donc ouvertes à tous ceux 
qui veulent  se donner les moyens d'aller à la rencontre de 
l'autre,  accueillir, écouter, oser de nouvelles solidarités. 
 
 
Membres de  paroisses, services, mouvements, associations, 
vous qui êtes engagés auprès de personnes vivant des 
situations de pauvreté, des malades, migrants, familles en 
deuil,  ... prenez le temps de vous former. 
 
 
Le service de la fraternité est exigeant, il demande 
discernement et ouverture d'esprit, c'est aussi un chemin 
spirituel qui nous entraîne à la découverte du Christ. 
 

 
Brigitte Bécard 

Déléguée épiscopale à la solidarité 
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AAccccuueeii ll ,,  EEccoouuttee  eett   RReellaatt iioonn  dd’’AAiiddee  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs 
 
♦ Mieux se situer dans les rencontres et évaluer ses attitudes spontanées. 
♦ Découvrir des outils "d'écoute active" et s'exercer à les pratiquer. 
♦ Savoir apprécier les limites de son action et discerner les réponses 

appropriées en lien avec les orientations. 
 
Public 
 
Toute personne en situation d’accueil, d’aide ou d’accompagnement  
 
Intervenant 
 
Bénédicte Colineau 
Institut Européen de Développement Humain 
 
Lieu 
 
Maison Diocésaine Le Carmel 
13 rue des Ursulines - Tours 
 
Repas 
 
Organisé par le service formation 
Participation libre aux frais de repas 

 

2 jours 

 

Jeudi 22 et vendredi 23 mars 

ou 

Jeudi 29 et vendredi 30 novembre 

 

De 9h à 17h 

 

Accompagner 
les publics 
accueillis , 
Ecoute et 
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AAccccoommppaaggnneemmeenntt   ddeess  ppeerrssoonnnneess  eenn  ddii ff ff iiccuull ttéé  
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 

 
♦ Connaître les conditions et s’approprier les méthodes de l’accompagnement. 
♦ Découvrir les mécanismes psychologiques en jeu et mieux se situer dans 

cette relation. 
♦ Savoir apprécier l’opportunité et les limites de son accompagnement dans le 

cadre d’un projet du Secours Catholique. 
 
Public  
 
Toute personne ayant déjà suivi un module « accueil, écoute et relation d’aide » et 
qui accompagne ou qui le souhaite 
 
Intervenant 
 
Bénédicte Colineau 
Institut Européen de Développement Humain 
 
Lieu 
 
Maison Diocésaine Le Carmel 
13 rue des Ursulines - Tours 
 
Repas 
 
Organisé par le service formation 
Participation libre aux frais de repas 

 

 

2 jours 

 

Jeudi 11 et  vendredi 12 octobre 

 

De 9h à 17h 

 

Accompagner 
les publics 
accueillis , 
Ecoute et 
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AAll lleerr   àà  llaa  rreennccoonnttrree  ddee  ll ’’aauuttrree  
RReennccoonnttrreerr   eett   aaccccuueeii ll ll ii rr   ddeess  ppeerrssoonnnneess  

ddee  ccuull ttuurree  ddii ff fféérreennttee  
 
 
 
 
 
 

 
 
Public 
 
Toute personne chargée d’accueillir des personnes de culture différente. 
 
Objectifs 
 

♦ Comprendre la problématique de l’autre au regard de sa propre culture. 
♦ Accueillir et accompagner grâce aux codes culturels et aux règles de 

fonctionnement de chacun. 
♦ Décoder les facteurs d’incompréhension qu’il est possible de rencontrer afin 

de limiter les blocages et les conflits. 
 
Intervenant 
 
Didier Mavinga Lake, psychologue, clinicien, psychanaliste 
 
Lieu 
 
Maison Diocésaine Le Carmel 
13 rue des Ursulines - Tours 
 
Repas 
 
Organisé par le service formation 
Participation libre aux frais de repas 

 

1 jour 

 

Lundi 4 juin 2012 

 

De 9h à 17h 

 

Accompagner 
les publics 
accueillis , 
Ecoute et 
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AApppprreennddrree  àà  ssee  ffoorrggeerr  ddeess  ccrr ii ttèèrreess    
ddee  ddiisscceerrnneemmeenntt   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 
 

♦ Apprendre à décider. 
♦ Discerner pour prendre la bonne décision. 
♦ Apprendre à communiquer sa décision. 
♦ Evaluer les conséquences d’une décision. 

 
Public 
 
Toute personne en situation d’accueil, d’aide ou d’accompagnement  
 
Intervenant 
 
Marie-Paule Mordefroid 
Institut Européen de Développement Humain 
 
Lieu 
 
Maison Diocésaine Le Carmel 
13 rue des Ursulines - Tours 
 
Repas 
 
Organisé par le service formation 
Participation libre aux frais de repas 
 

 
Apprivoiser  

ses émotions  

 

1 jour 

 

Jeudi 27 septembre 

 

De 9h à 17h 
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GGeesstt iioonn  ddee  ll ’’aaggrreessssiivv ii ttéé  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 

 
♦ Étudier divers facteurs favorisant l’agressivité. 
♦ Comprendre les comportements et attitudes « à éviter » ou « à adopter » face 

à ces situations. 
♦ S'exercer à l’affirmation de soi, pour mieux se positionner, mieux s’affirmer, 

mieux communiquer et s’exprimer dans le respect de l’autre et de soi-même. 
 
Public 
 
Toute personne en situation d’accueil, d’aide ou d’accompagnement  
 
Intervenant 
 
Bénédicte Colineau 
Institut Européen de Développement Humain 
 
Lieu 
 
Maison Diocésaine Le Carmel 
13 rue des Ursulines - Tours 
 
Repas 
 
Organisé par le service formation 
Participation libre aux frais de repas 
 
 
 

 
Apprivoiser  

ses émotions  

 

1  jour 

 

Jeudi 24 mai 

 

De 9h à 17h 
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AAnniimmeerr  uunn  ggrroouuppee  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 

 
♦ Se positionner en tant qu’animateur : définition d’un animateur, conduite de 

réunion (apports méthodologiques, analyse, objectifs, gestion des situations 
difficiles) 

♦ Faire du chemin avec un groupe : conditions et méthodes de 
l’accompagnement d’un groupe, discernement des besoins et des attentes, 
relecture. 

♦ Savoir répondre : formule de réponses, sur sa foi, la Foi de l’Eglise, les 
questions dérangeantes. 

 
Public 
 
Toute personne en situation d’animation de groupe ou qui le souhaite 
 
Intervenants 
 
Formation portée par le Service Diocésain de la Catéchèse 
Intervenants à définir. 
 
Lieu 
 
Maison Diocésaine Le Carmel 
13 rue des Ursulines - Tours 
 
Repas 
 
Pique-nique à apporter  

 
Animer un 

groupe  

 

1  jour 

 

3 samedis à définir 

 

en octobre 2012,  

janvier, & mars 2013 
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AAtteell iieerr   CClloowwnn  ::     
««  AA  llaa  ddééccoouuvveerrttee  ddee  ssoonn  pprroopprree  cclloowwnn  »»  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 

 
Toute personne en charge de l’animation d’un groupe 
 
Public 
 

♦ Initiation au travail du clown avec premières mises en jeu de son propre clown 
♦ « A la découverte de son propre clown » : Appellation selon Bata Clown 

L’objectif n’est pas de faire rire mais de mettre en jeu notre fragilité, nos peurs, notre 
bêtise, notre folie. 
Un travail où l’on tend à faire place non à « un personnage » qui aurait telle ou telle 
vie prévue mais plutôt à un autre « soi » propre » 
 
Intervenant 
 
Véronique Martin, animatrice à Kaïré (association spécialisée dans l’accès à la 
culture) - Diocèse de Toulon. 
 
Lieu 
 
Maison Diocésaine Le Carmel 
13 rue des Ursulines - Tours 
 
Repas 
 
Organisé par le service formation 
Participation libre aux frais de repas 

 
Animer un 

groupe  

 

1  jour 

 

Jeudi 25 et vendredi 26 octobre 

 

De 9h à 17h 
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AApppprrooffoonnddiisssseemmeenntt   ddee  cchhaammppss  ddee  
ppaauuvvrreettéé  ssppééccii ff iiqquueess  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 
 
Découvrir et comprendre les principaux dispositifs sociaux 
 
Public  
 
Toute personne en situation d’accueil, d’aide ou d’accompagnement  
 
Intervenant  
 
Bénévoles engagés au service de la commission des aides du secours Catholique 
Partenaires associatifs et institutionnels 
 
Lieu 
 
Locaux de la délégation - Tours 
 
 
 
 
 
 
 

 

Approfondissement 
de champs de 

pauvreté spécifiques  

 

Demi-journées 

 

Dernier trimestre 

 

De 14h à 17h 
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RReeccooll lleecctt iioonn  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 

 
♦ Relecture à partir de l’Evangile. 
♦ « S’arrêter quelques heures pour recueillir ce que nous avons vécu pour 

laisser le souffle de l’Espérance nous habiter ». 
 
Public 
 
Pour tous 
 
Intervenant 
 
Jean-Pierre Rouvrière, aumônier Secours Catholique 
Service animation spirituelle 
 
Lieu 
 
Centre Roméro - 7, rue de Montbrahan 37110 Le Boulay 
à 100 m du quartier de Bel-Air à Château-Renault 
 
Repas 
 
Pique-nique à apporter  

 
Formations 
spirituelles  

Vie en église 

 

1  jour 

 

Lundi 14 mai 

 

De 9h à 17h 
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LLaa  ddiimmeennssiioonn  ssppii rr ii ttuueell llee    
ddee  ll ’’eennggaaggeemmeenntt   ssoocciiaall   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 

 
♦ Comprendre le sens de l’engagement social dans la tradition judéo-

chrétienne. 
♦ Comprendre le sens de l’engagement social dans la tradition musulmane. 

 
Public 
 
Toute personne en situation d’accueil, d’aide ou d’accompagnement  
 
Intervenant 
 
En cours 
 
Lieu 
 
Maison Diocésaine Le Carmel 
13 rue des Ursulines - Tours 
 
Repas 
 
Organisé par le service formation 
Participation libre aux frais de repas 
  
 

 

1  jour 

 

Dernier trimestre 

 

De 9h à 17h 

 
Formations 
spirituelles  

Vie en église 
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Inscription 
 
 
Ce plan vous présente l’ensemble des temps de formation ou 
d’information proposés à tous les acteurs engagés dans le 
diocèse d’Indre-et-Loire. 
 
 
Elaborées à partir des souhaits des uns et des autres, la 
majorité des formations sont planifiées. Néanmoins, nous 
pouvons construire ensemble d’autres modules en fonction des 
besoins. 
 
 
Vous avez la possibilité de vous inscrire en renvoyant la fiche 
d’inscription ci-jointe. Certaines formations sont en cours de 
négociation avec les intervenants. 
N’omettez pas de vous inscrire si le thème vous intéresse : les 
dates vous seront transmises dès que possible. 
 
 
Les inscriptions sont acceptées dans la limite des places 
disponibles. 
 
 
Je reste à votre disposition pour toute information. 
 
 

Audrey Raby 
Référent Formation 

Secours Catholique d’Indre-et-Loire 
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Coupon-Réponse 
 
 

Réponse à redonner par retour de ce courrier, mail ou téléphone au :  
 

 
 

Secours Catholique d’Indre-et-Loire 
35 rue de la Fuye - B.P. 2515  37025 Tours cedex  

indreetloire@secours-catholique.org 
Tél. 02 47 46 22 34   Fax : 02 47 46 45 70   

 
 

Equipe :………………………………………………………………………… 
 
Nom, Prénom : ………………………………………………………………… 
Adresse : ………………………………………………………………………. 
Téléphone :…………………………Mail :…………………………………… 
 
Inscription pour la formation : 
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 
Merci de nous faire part de vos éventuelles remarques, suggestions et 
besoins en formation. Ces informations sont précieuses pour répondre 
de manière pertinente à vos souhaits : 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
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