L’entrainement
du joueur vers le collectif

1. La préparation technique

Lesmécanismesle coordination sont fondamentauxlans I'apprentissagée latechnique.

Lacoordinationest une fonctiorppsychomotriceEt toutes les fonctionpsychomotricesrrivent amaturitéentre
12 et 14 ans, en méme temps queldoerté alors que leqqualitésde performance fonctionnellarrivent a
maturité entre 16 et 18 ans : vitessktente, endurance.

La psychomotricité précedéexécution : elle concerne laomposantemotrice invisible. Unentraineur qui
n'agirait que sur lacomposantamotrice visible n'obtiendraitque peu derésultats.ll faut donc motiveret
activer lesmécanismesmentaux quisous-tendentexécution, dés le football desnfantsplus particuli&ement
au niveau de la préformation. L'amélioration ddwmbiletés techniques individuelletans le football
d’aujourd’hui passe obligatoiremepar 'optimisation desapacitésle coordination.

Lescapacitésle coordinatiorsont abordéeslans le chapitre 8 Formation gtéparation physique.

La technique(rapport au ballon)

Labase de ldaechnique consistavant tout gpossédeun bon rapporicorps/ballonLe ballon est au
servicedu joueur et nof'inverse.

* Lesfondamentaux

L 5 Rapport corps $ballon

e Lesgestes techniquesns lefootball
L 5 Techniques défensivestechniques offensives

e Leduel

L > Finalité de laechnique/

Confrontatiorentre techniques défensivestechniques offensives
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LES FONDAMENTAUXTECHNIQUES

e Feinte * Interception

« Contréleorienté e Tackle

e Pase * Renvoi au pied

e Dribble e Jeu detéte

« Tir (centre, volée..) e Coursedéfersive
e Jeu detéte

N.B. Au-dela du 1:1 noupassonsux formes jouées :

e allant du plussimple
L 5 peu de joueursgespacesgeduits (2:1, 2:2, 3:2,.)

e au pluscomplexe
joueurs nombreux, grandsspace¢t:4, 7:5, 8:8,..)

e pour aboutir a l@onfrontationentre deux blocs (11:11) avec comme finalité mietch

Ces formes jouées ouvrent la porte amimationoffensives owléfensiveslanslesquelles’inscrit latac-
tiqgue. Nousquittonsalors latechniquepure pour entrer dans letechnico-tactique »



1.1 Lesfondamentauxtechniqgues

Le joueur de football doit faire ses gammes awtéte chaque entrainement.
ballon au sol conduit par jeueur

ballon en I'air maitrisé par Jeueur

ballon au sol venant d'ymartenaire

ballon en l'air venant d’'upartenaire

Toujours partir du plus simple (1 surface de cajtpour aboutir au plus compliqué (mélangesutfacesle contact
avec un seul pied, puis avec lepiads).

e La maitrise du ballon awsol
Exemple : Trottiner avec le ballon en n'utilisagt’'une surface de contact a la fois, et galddralle prés dipied.

— 2 surfacesle contact (avec le ménpeed)
Exemples : intérieur itérieurintérieur —extérieursemelle -extérieur

Ne pas oublier de changer de direction et de viigrthme. Ce sont leshangementde rythmeetde direction qui
perturbent 'adversaire.

— 2 surfacesle contact (avec leseds)
Exemples : intérieur #térieurextérieur —extérieursemelle -intérieur

Ce travail avec les extérieurs fait appel a latéeitlans le cas ddribble.

e La maitrise du ballon en l'air

Exemple : pied gauche - cuisse gauche - tétéssedroite — pied droit....sans oublier d’utiliseptatrine.

e Lamaitrise du ballon en I'air — son retour au sol
Controles orientés (travailler lesp2eds)

e Lamaitrise du ballon arrivant au sol (venant d’'upartenaire)
Ce sont les prises de ballon de protectiond@limination(utiliser toutes les surfaces de contpdssibles au
niveau du pied, mais aussi au niveau du tdwtorps, avec les bras g@motection.)

N.B.Possibilité d'utiliser la feinte avant la prise dallon.

e Lamaitrise du ballon arrivant ed’'air (venant d’unpartenaire)

En conclusion

La maitrise de toutes les surfaces de contact va s’avéréondamentale dans
l'utilisation du ballon, non sedement pour le contréler mais égalementpour le
protéger, avec comme finalité I'utilisation destechniques offensives (passe,tir,
centre, volée, dribble,etc...)



Lesingrédientsdu match : I'éveil a la situation

Lorsd’'un match de football, d’autrgzarametres interviennent:

e sur le planathlétique

L Maitrise et utilisation du ballon avec un cdltergétique élevé
(Pulsations cardiaques élevées)

— moyenne depulsations cardiaques/mindtgs d’'un match de footbal(l170-175)

e sur le planpsychique
|—> Présence dBadversaire

Nous savons tres bien que certains joueurs sostpg&formantsa I'entrainementt beaucoupnoins lors du match
officiel. Le travail de I'entraineurconsistea introduire lescontraintesdu match le plusrapidement possible,en
respectanbien entendu’évolution de chaqugoueur pendant I'entrainement:

— travailathlétiqug(vitesse d’exécution)
— composante psychologiq@eression de l'adversaire, désjuipiers,de I'espack

Pendant le travail defondamentaux techniquelg fait d’habituer le joueur a s’entrainer sopeessionfacilitera le
passagaux formes jouées avec I'apparition de l'analyaetique.

Quelquesexercices d’entrainement

Exemple : — Jonglage enouvement.

— Jonglage en mouvement avecadversaire statiqu@uis en mouvement, qessaiale s’emparer duballon.

— Unjoueur lance le ballon en l'air en directiolurdjoueur assis Celui-ci se leve au momermu on lui lance le ballon
et essaiale le maitriser (tout en @aintenanen l'air).

— ldem avec joueur allongé surdes.ldem avec joueur allongé surventre.

— 2 joueurs(A et B) s’échangenie ballon en I'air. 1 touche de balle, puis 2,.fusqu’a 10.Puisrevenir al.

—> Obijectif : habituer le joueur a travailler socsntrainte.

Les joueurs doivent rester maitres de lmahniquemalgré lescontrainteslu match (sur le plaathlétiqueet selon
I'adversaire).

1.2 Lestechniques offensives

Définition du geste offensif
Faciliter laprogressiordu ballon vers le but adverse. On parle alorsidiation offensive.

Le possesseutu ballonrecherche :

laprogressiomu ballon (conduitedribble)
I'élimination del’adversaire

— latransmissioru ballon (passe, centre)
la finition (tir : pied,téte)

Sonrodle

Le gestetechnique dépend :
— du bagagdechniquedu joueur
— de lasituationde jeu

—> Exécuter le gestéechniqueparfait que lasituationde jeuexige.



Lesgeste®ffensifs, ou lestechniquesoffensivesindividuelles

e Laconduite du ballon et l@ribble
La conduite du ballon, et le dribblehangementle direction du ballon, doivent s’entrainerguliére-
ment, toutparticulieremente dribble, car il n’est pagné.
e Lafeinte (pas dechangementle direction du ballon : on ne touche pas lballon)
e Lapasse
Elément de base du jeu collectif, elle impliques uelation entre joueurs qui va bien au-delasuomple
geste. Il faut savoir utiliser toutes les surfaces de aminties 2 pieds pour varier l&émjectoires.
e Lapremiere passe
Ala base duéclenchemerde l'attaque placée ou rapide, eallenditionnele choix de la relance ete
I'action offensive. De sa qualitdépenda réussitele celle-ci.
La derniére passe
Indissociablede la finition, elle vagpermettreau partenaired’enchainer sur un gestechnique décisif
dans la zone dénition.
Le controle orienté
Il associeen une seulgohasda prise du ballon et soarientation.ll peut parfois étre assimilé a dnibble, mais
en 1 touche de ballon (dos contre I'adversairefage a lui).ll est souventprécédél’une feinte pour perturber le
défenseurll donne de I'accélération gau.
Le tir
Il représentéa finalité du jeu.Nécessitéle maitriser toutes les surfaces de contact gpi€de,corps) pour varier
les trajectoires.
Le jeu de téte

Conseils_pourl’entrainement des technigues offensives

e Letir

— Tous les circuits avec en finalité I'utilisatiale toutes les surfaces dentact
— Privilégier un armer courtgenou

— Pas toujours avec des courses directes vérs Edverse

— Courseddiverses se retournerfrapper

e Ledribble
Conduite du ballon, crochet intérieur et extérieargchet derriére la jambe d’appui, ratepassemerdejambes,
dribble aérien, dos au buttc.

e Lespasses
Courtes, longues, déviéedjagonales, latéralesn arriére, en avant, avec intérieur du pieal)-de-piedextérieur,

1.3 Lestechniques défensives

Définition du geste défensif

Freiner ou stopper lprogressiordu ballon grace a un gest@aspect techniqueju a uneattitude (aspedhactique),
avec ou sansécupératiomu ballon.Lafinalité étant deeprendrde ballon et de relancdiaction vers le butadverse.
L’entraineur doit toujours valoriser le geste défé Le jeucommence larécupératiordu ballon (aveda

qualité de la premiérpasse).

Lesfacteurs importants :
a) L'adversaire aleballon :

— deface
— decOté————— Loin du but :empéchetla prise de vitesse (exemple débordement)
— dedos Prés du buempéchele tir

L’adversairerecherche :

— laprogressiorfconduite, dribble)

— latransmission (passes, centres)
— la finition (tir)



b) L'adversaire n'a pas le ballon, mais Ieollicite
— dans lepieds— dans le dos ddéfenseur entre 2défenseurs entre ignes

L'adversairedemandele ballon
— vers lebut— sur uncété— endécrochant

c) Les zones d'intervention ddéfenseur
— la surface deéparatior(axe,c6té) -hors de la surface de&paratior(axe,coté)— loin du but (axecbté)
Le comportemendu défenseuvarie selon la zon€’intervention.

1.4 Leduel

C’est I'action de base qui se répéte le plus eouvors d’'un match. Elle est régulierement déejsnotamment dans
la zone deconclusion.

Confrontation entre:
— lestechniques offensivedds techniques défensives

Un match de football estn ensemble d’affrontements
— entre 2 blocgl’équipes 11:11

entre unedéfensest uneattaque

entre les milieux de terrain pour le gainjdu

— homme a hommedDUEL

Le duel se gagne
— physiquement(résister d’adversaire}- moralement (ténacité courage,confiance)— TECHNIQUEMENT (éliminer
pour I'un,reprendreour I'autre)

N.B. Sortir du duel 1:1, avec l'intervention d’'autresuguirs, c'espassen une formdechnico-tactique (amations
défensive®su offensives).

On reste ici dans le duel pur, c'est-a-dire affrontementhomme a homme (1:1), ma&n modifiant progressivement
la finalité pour perturber a la foikattaquant(qui a le ballon) et ledéfenseurde facon a ce qulilsapportentdes
réponses appropriésslon les différents objectifs dexercices.



1.5 Propositions méthodologiquasour favoriser laprogression technique

A chaque entrainemeiitfaut favoriser le nombre deuchegle ballon, des deux pieds, de la téte.......

La séance technique

« Aumoins deux fois pasemaine séancex dominante techniqudans lesentrainementsollectifs du cycle
hebdomadaire

< Une fois parsemaine séance spécifiquadividuelle en petits groupes (2 gdueurs)
— EnSenior, accent surtfachniquale bloc et dgposte

e Séancespécialendividuelle (1 ou 2 joueurs) selon besoin et @ajperformance
Exemple: Entrainement des lacuneshniques ou/etalorisation des points forts

e Les formesd’entrainement

— Atelierstechniquesparcourstechnique®t jeuxdivers.ATTENTION AUX OBJECTIFS ET CORRECTIONS
— Combinaisonsle jeu, formegouées
— Jeu sur surfacesgariées

Le coaching technique

 Fixeret préciser’objectif.
« Démontrer et expliquer les exercicéependiu savoir-faire dd’entraineur).
Profiter desqualités techniquedes joueurs pour ldémonstration.
e Laisser exécuter, observer essuitecorriger(essai-erreur).
e Corrigerprécisément.
e Donner un feed-back positif, pour renforcer, peacourager.
« Eleverle niveau de motivation grace a l'intérétl'deercice, a sgrogressiona saréussiteet al’attitude du coach
(dynamique, passionnéjais pasagressif).
e Travailler sur laconcentrationla persévérancet la prise deisque.
» Favoriser 'autonomiegestuellest encourageles joueurs annover.

e A donne a Bet prend gaosition.

eBpassa Cen course et prend sa position.

e Cdemandée ballon en course et nduit
en position initiale.

A exécuter dans les dewens.




2. La technique pour répondre aux problémes de jeu.

Une équipe qui a le sensactiquea la capacitéde résoudre individuellemer{joueur) ou collectivement(équipe) les
problémegle jeu plus efficacement et pluapidementue I'adversaire.

Une équipe doit étreapablede s’adapteren fonction desparametregjui évoluentaucours dumatch.

En fonction de toutes lesituationsde jeu a lintérieurdesquelled’organisation de jeu reste la mémkes réponses
offensives etdéfensivessont nombreusest variées tant sur le plan individuel que colfedtes joueurs ou I'équipe ont
non seulementa trouver la solution la miewadaptéea la situation de jeu, mais égalemenplus rapidementque
I'adversaire.

Le travail al’entralnement consistdonc a mettre les joueurs face a dgwiationsde jeu relativement faciles au départ
(peu de joueursgspaceséduits), puis a de plus complexéseaucouple joueurs,espaceilargi, contraintes techniques),
pour finalement arriver a leonfrontationentre 2 blocsd’équipes)a plusproche possiblede la réalité du match

Grace a ce genrd’entrainementpn donne lapossibilité aux joueurs deeconnaitrda situationde jeu, de l'affronter
individuellemengt collectivement.

En premiére partie, pour étre complet, noakordonsles deux grands typed’attaque,tant sur le plan dda théorie
(probléemes résoudrejjue sur celui de la pratique (travall@ntrainement).

— Lesattaques rapides

— Lesattaques placégjgu poseé)

En deuxieme partie, noyzrésentonge jeu défensif, en particulier
— Ladéfenseale zone
— Le pressing

Nous ne parlons pas ou trés peu

— desorganisationsle jeu, dessystémesle jeu, des principes deu
— du plan de jeu (pour rhatch)

2.1 L’entrainementtechnico-tactique

Il est évident que leanimationffensives etdéfensivewvarient selon:
— lesqualitéset lesspécificitésde I'équipe -le choix et laconceptiorde jeu dd’entraineur

Dans une forme jouée, il est difficile, voire panseillé, de séparer l'aspect offensif etdé&d défensif.Lors des
entrainementd'entraineur peut faire exercer plus I'un ou l'@ude cesaspect®n fonctiondesbesoinge I'équipe.ll est
judicieux de séparer les formes jouées en 2gzarti

a) la premiére, dont la finalité est IBALLON uniquement.

LES ATTAQUANTS LES DEFENSEURS
Conservation etirculation Récupérationou
du ballon enutilisant annihilationdu jeuoffensif
touteses techniques adverse emitilisant
individuelles offensives toutes legechniques
ainsi que touteses individuelles défersives
possibilitésednico- ainsi que toutedes
tactique<aollectives. possibilitésedinico-

tactique<aoll ectives.

b) la secondedont la finalité vise unBUT BIEN PRECIS (la direction du jeu)
— stop-ballon(les lignes)
— trouver un joueur dans wspacdexemple gardien)
— butsréduits
— buts normaux



2.2 Les grands typesd’attaque

L'attaque rapide
— peu depasse$3-4 maximum)— peu de joueurs (3#haximum)— durée : moins de 10”

Le bloc défensif de I'équipe adverse n'@sbmentanémermias enplace.Cela peut étre di
— aune erreurechnique -a un mauvais choix deu -a uneincompréhensioentre 2partenaires -4 uneinterception...

En principela premierepasseaprés larécupératiordu ballon est ungpassesn profondeur (direction leut).

Ladifféerence entrd’attaquerapide et lacontre-attaque

e Lorsd’'une attaqueapide, lebloc-équipene recule pas dans le camp adverse a la pertelldn,biicheiche a le récupérer
rapidementt le plus haupossible.

Exemple : Quand urattaquantperd le ballon, il doit de suite continuer la lu®ur tenter de le@écupérer (qualités
d’agressivité).

e Lors d’'une contre-attaqueet suite a la perte du ballon dans le camp adyvetsébloc-équiperevient se placer en
défensedans son propre camp. Il cherche alors a aspiaeivdrsaire dans sa moitié derrain pour mieux utiliser les
espacesrrieres libres de l'adversaire. kécupérationdu ballon est donglus bassemoins immédiatemais permet
d’'autres possibilités défensivest detransitiondéfense-attaque.

Les deuxproblemesle jeu arésoudre

a) Laprogressiordirecte duballon/oppositiora la progression
A larécupératiordu ballon :manquede sécurité défensive de l'adversaire.

— espace
L 5 Conserver ceavantagen——— —temps —— sur ladéfense adverse
—nombre

L’attaque doit profiter de ce déséquilibreet aller vite versl’avant.
L 5 JEU DIRECT (attentionau hors-jeu)

— appel de ballon en profondeur (voir vitdah)

— premiérepassevers I'avant (qualité de la frappe thallon)

— changemende rythme : une-deupasset va

— peu detouchedgle ballon

— attaquantsle course longue (40 m), maapablesle gagner lesluels
— dribble deprofondeur

— conduiterapide

Cela dépendraussi de I'endroit ou I'on veut récupérer le balletnde la maniére dont on veutrécupérer

DISPOSITIF DEBASE | récupératio ANIMATION DU DISPOSITIF
(placementesjoueurs) (déplacemerntes joueurs)
b) Lafinition

— Anticipation destrajectoireqcouper ledrajectoires)
— Placement a la réception desntres

— Notion detiming

— Coordination degourses

— Valeur du jeu de téte, du jeu derps

— Valeur du tir de la pointétechniqueale vitesse)

— Techniques deitesse — gestuelle
E E— d’appui
— peu detouchegle ballon



L'attaque placée (jeuposé)

Le bloc défensif adverse est en placgéénéralementia premiére passeapres larécupérationrdu ballon estune
passeale sécurité.Le premier objectif est de ne pas perdre le baletnpond’attaquer directement leut adverse :
progressiomelativementlente.

STYLEDIRECT

— beaucouple passesle sécurité
— beaucouple joueurs
— temps de jeu supérieur a 10”

Troisgrands problémete jeu aésoudre

a) Laconservation-progressiarollective duballon/oppositiora la progression
— occupatiorde I'espace (en profondeur et kamgeur)

— déplacemengt jeu dans les intervalles (entrea@versairessntre 2lignes)

— jeu enmouvement

N.B. Monter lebloc-équipest assuret’équilibre défensif(balance).

b) Ledéseéquilibrecollectif de ladéfense/récupération collectiye ler rideau défensif egtassé)
— coordinationappui, soutien, appel

— valeur du jeu court et du jguste

— créationd’incertitudes (changemede rythme, dribble, feinteécran)

— importancele I'attaquanten pivot

c) Lafinition
(voir attaquerapide)



2.3 Le jeudéfensif

Le marquagede zone

Le marquagele zone est Isystemeadéfensif le plus utilisénotammentlans leggrandes équipes, indépendamment
du systeme de jeu, #£4-2,le 3-4-3, ou urautre.

Apprendre a jouer ldéfensale zone favorise lprogressiordu joueur,particulierementau niveau de lintelligence
de jeu(perception, anticipationjle laresponsabilitéde lacollaboratiorentre les joueurs et da communication.
C’est une étape de basssentiell@our améliorer la lecture du jeu.

Définition
Chaque joueur estesponsabl@’une zone défensive. Il a pour mission de sueeibt de marquer l'adversaire
entrant dans sa zone. Sil'adversaire change de, ztest ledéfenseuqui en a laresponsabilité quie prend en
charge. Selon Iagituationde jeu, le joueur gere sa zone (ferme dapacesyient encouverture)ou s’occupe plus
particulierement’un adversairédmarquageserré).

Le but dumarquagele zone

e Réduire lesespacesle I'adversaire.

e Limiter les possibilitésde jeu (passesdribbles et tirs).

< Ralentir le jeu de I'adversaire et lepoussera l'erreur.

e Favoriser le duel défensif par le surnombre autourdu ballon.
e Récupérer le ballon et mieux le conserver pouattaquer.

C'estla base dipressingSon efficacité peus’accompagned’'un marquageigoureux de I'adversaire dans Zane.

Lesproblémesa résoudre
e Lereplacemendéfensif dubloc-équipedans les zones (le plus de joueurs derriefgalon).

e Lagestion de I'espace (contrbler, ouvrir, fermerzeses, etc.) et du temps (ralentinecélérer).

e Se situer et jouer en fonction du ballon, dekrersairesgjescoéquipiersde leur position sur le terramt du but
de I'équipe.

L’application des principes de basetactique
Resserrer leespacessur la largeur et la profondeur (30-35m) esitre lesjoueurs(8-10 m).

Défendre avec une grandeobilité.

Etre ensupériorité; assurda couverture.

Presser 'adversaire dans zane.

Jouer pamnticipation(sens du jeu) et écarter le ballon pouréeupérer.

———> Communication (s@ler !)



Dans le football actuel, onconstate principalementdeux facons de se comporter dans ldéfensede zone:

Lazoned’anticipation Lazone depressng
Leséquipessont constituéesle joueursaux Leséquipessont constituéesle joueursaux
qualités techniquest cognitivesélevées. qualités athlétiques, physiques, technigetes

mentales élevées.

Marquage san®¥allon

= Sortir sur le porteur dballon
e Fermer I'axe

< Veniren couverture

Marquaged’anticipation
« Attaquer leporteur

e Doubler lemarquage
(avantage numeérique)

e Assurer lacouverture

e Défense orientée vetattaque

Marquage collectif sur le6té

» Bloc compact,espaces réduits
e Déplacement latéral

« Couverturemutuelle

e Echelonnement

 Freiner le porteur dballon




La progression méthodologiquelans I'entrainement

a) Dans la premierphasede travail,aprés avoir appris lescomportementsdéfensifs individuels de 1:1,o0n passedres
vite auxsituationssans surnombre endéfenseg(2:2/3:3/4:4)pour favoriser lesituationsde dueldirect.

Rappel:

Dans lemarquageale zone d’'unaléfense 4 joueurs, les @éfenseursentraux doivensecomporter et réagir selon les
situationset :

 toujours regarder le ballon, l'adversaire et ¢esquipiersmais attentionaux longues ballesériemes dans le dos de la
défense.

e se parler pour mieug’organiser.

e marquer l'espace ou leone.

= &tre patient,sortir et venir en couverture au bamoment.

e accepter le duel hommehidmme.

e ne pas se lancer au sol et n'exécuter le tacklavga’ certitude de prendre Hallon.

Les formes jouées sont a la base dlapprentissagedu jeu défensif C'est a partir desituations réellegue I'entraineur
releve les erreurs et les corrige. lmeuvementsiéfensifs collectifs sanadversaireavec ou sans ballon (les joueurs se
déplacenselon unesituationde jeu dirigée par I'entraineur), favorisent Bsquisitions tactiquede baseindividuelleset
collectives.

b) Dans la deuxiemgohasede travail, il estquestionde ladéfenseen bloc (défense 3 ou 4 joueurs e gardien), puis
en collaborationavec les autres lignes, milieuataque.

c) Enfin, le travail défensif aveout le bloc-équipe

2.4 Lepressng

Définition

C’est I'arme défensive pour mettre sopsession’équipe adverse qui a le ballon, etgaussemr lafaute;elle exige des
joueurs degrandes qualités athlétiquedes qualitésde détermination(agressivité maitrisée) dans les duels et de la
discipline tactique.C'est aussi une armgsychologiqueajui donne confianc&l'’équipe et fait doutet’adversaire.

— Presser, serrer, encercler l'adversaire, l#renesous pressionpour récupérer le ballon ou poannihilerI'action
offensive. Le pressing n'est pas li€ a un concept de jeu encpdigi; compte tenu desisques,de la grande charge
physique exigée, il n'est pas utilisé lors dbaquematch. Il impose le rythme du jea l'adversaire et de ce fait
linsécurise. Il est a la base desontre-attaques déclenchédepuis le milieude terrain ou depuis son propre camp
défensif.

Quelquegprincipes de base poappliquele pressing

Maintenir lebloc-équipesitué en zon@éfensiveen supériorité numérique a I'endroit choisi pdéclercher lepressing.
Maintenir le bloc compact, serré, en supérionitémérique autour de la zone Hallon.

Contenir I'équipe adverse, ralentir le jeu, I'oier dans une zongréférentiellede pressinglexemple: sur urcoté).
Freiner I'adversaire, le mettre sopsessionle poussea la faute (dos tourné, sur son mauvais pmédpvais contréle, en
déséquilibre)chercher leduel.

e Apresdéclenchemerdu pressing (mise soysressiordu porteur du ballon), favoriser fécupératiordu ballon par un
marquage d’anticipatioactif, engagé eagressif.

e Empécher ou limiter Ippasseen retrait, au libéro ou au gardien de but, quimetra l'adversaire deortirde la zone de
pressing.



a) Lepressingde milieu deterrain

Attaquer 'adversaire au milieu du terrain, deusseisur un coté ou l'obliger a revenir dans I'gpeur
récupérer ldallon.
—> Selon la qualité de leécupérationghoix pour le jeu posé ou l'attaquapide

Pressing sur coté Pressingans l'axe




b) Lepressing d’attaque

Mettre I'adversaire sous forfressiondéja dans son propre camp défensif; I'équipe hartadiversaire
pour 'empécher deléveloppeson jeu, et lui fait perdre confiance pour récupdedoallon.

——> Sit6t le ballon perdu dans le camp adverse, desyrsdeviennentout de suitedéfenseurs
(transition attaque-défensele porteur du ballon esattaquéet mis souspression. Lorsque
le ballon est récupéré, @nclencheine attaque rapide.

——> Encas denon-réussitelu pressingla défensepeut se trouver en inférioritumérique; on
peut alors:

= ralentir le jeu, gagner du tempppusset’adversaire dans sooamp.
e réorganiser I'équipe le plus vimossible.
e éventuellementmettre I'adversaire soysression.



c) Lepressingde défense

e Faire reculer sorbloc-équipeet attendrel’adversaire dans sa propre zone défensive. L'éxagt
conpacte, en supérioritthumérique ferme lesespacessurtout dans I'axe. Les joueurs doivent étre
trésattentifs.

e Ralentir le jeu adverse, harceleonstammente porteur du ballonpoussen’adversaire a’erreur
(Exemple : I'adversaire recoit le ballon dos au)tafin de pouvoir intervenir au bamoment.

—> Encas deécupératioru ballon, on peutléclenchetout de suite uneontre-attaque
(Transition rapidedéfense-attaque).

—> En cas deécupératioret dans l'impossibilité d’engager um®ntre-attaquegn peut, mais
sans prendre deésque:

» sortir le ballon de laléfensgar dégagemendu par une 1 passale qualité.
« faire unepassesur un c6té, en profondeur ou en retrait au gargieur calmer Ilgeu.

Ce jeu défensif est une arme offensive qui, en datnf'axe du terrain, libere les cotés pour crées-|
pace libre a l@ontre-attaquéexemple : I'équipe du Brésil a la Coupe du MouéelaFIFA 2002).

Lesexemples d’entrainement technico-tactigoat présentéslans le contenud’entrainement an-
nexe.



Quelques différence®entre la défensandividuelle et la défensede zone

LA DEFENSE INDIVIDUELLE LA DEFENSE DE ZONE
e position etplacemenen fonction e position etplacemenpar rapport
de l'adversairedirect au ballon
e l'initiative du jeu estlaisséea e en surnombre a proximité dal-
'adversaire lon, plus de facilité a pratiqude

pressing et a trouver de®lutions
« difficulté de maintenir lecontact

entre lesignes e apres saécupérationle ballon
est plus facile a conservejuand
e |'’équipe moinscompacteplus I'équipe est bien groupée bten
éparpilléemoins homogene, disposéalans leszones
concede plusl’espace, favorise
un jeu aéré et plus gerofondeur e plus de facilité a bloquer le jeu at

ralentir 'actionadverse
e I'espace favorise le jeu dmntre-

attaquele jeu individuel etdonne e le passagau marquageale
davantagele possibilités aux I'adversairedemandeéflexion
attaquants adverses et tempsd’adaptation

e le comportemendlu joueurest e la zonedemandelus derespon-
plus sobre et plugdividuel sabilité collective,d’abnégation

et d’attention
e exige du contact, deagressivité,
des duels et de lesponsabilité e permet plus de créativité, plae
individuelle sécurité et de facilité dpasser
d’'une action d'autre
e impligue une grande prisge

risque e permet plus de sécuritéollective
* limite la pratique du hors-jeu elu e permet plus facilement le jeen
pressing ligne, le hors-jeu et lpressing

~ fait appel a la force djoueur « fait appel a la force doollectif



3. Lesjeuxd’entrainement

L’entrailnement par les jeux (forme jouégientée,match restreint, sur surface réduite) est au cedérd’approche
méthodologiquele I'entrainement.

Il permet de simuler ou de modifier destuationsréelles de jeu, tant offensives qdéfensivesgt d'influencer
positivementle comportement émotionnales joueurs, ce qui le rend n@eulementattractif mais également
dynamiqueet intense (engagemetatal le plussouvent).

Comme durant un match ou un jeu sur grande surf@c®/10:10)Ja plupart des joueurs reuchentpasbeaucoup
le ballon, il faudra donc lors desntrainementséduire les surfaces de jeu afin de multiplies touchesle ballon
individuelles.

Organisation

e On n‘organise pas un jeu sans se référer aux tifjet’entrainement on peut porter ainsi I'accergur un ou
plusieurs éléments (technique, technico-tactiquental) qui se sont révélés déficients Idessderniersmatches.

e L’entraineur prépare le jeu en tenant compte algsectsuivants :

— Dimension du terrain (surface réduite, surfaceyenne)

— Buts ou pas de buts (buts réels, pdtitgs)

— Nombre de joueurs (accent individuel aallectif)

— Reégles de je@déroulementlu jeu, nombre dpassesgt detouchesle ballon)
— Consignegarticulieregsur les plangechniqueet tactique)

e Lejeu sur surface réduitaugmentda répétition deggestegdribble, feinte, prise de ballopasse courtdir), les
actionstechnico-tactiquesimples et la mise soysressiordes joueurs.
Exemple : Jeu 3:3 avec buts dans la surfaceégaration

e Lejeu sur surfacenodulablemoyenne a grande (demi-terrain et plus) favoleseactions collectives (contrdle du
ballon, passdongue, centre,dispositiondes joueurs sur le terrain) um rythme moins intensif, ce qui permet une
meilleure qualité degestes techniques des choitactiques.

Ceméme jeu a Pouchesxige une maitristechniquetlevée (prise de ballopassetravail avec lesleuxpieds) et
augmentda vitesse dgeu.

e Le 6:4/ 8:5 renforce la confiance de I'équipe en sup&domumérique dans le domaine darlaitrise technique
et tactique.

Par contre, pour I'équipe en inférioritumérique,il constitueune difficulté accrue,notammentsur le plan de la

condition physiquedu mental et du travatechnico-tactiqueSi ondemande cette équipale ne pas trop s'engager,
onaugmentda qualité de jeu de I'équipe esurnombre.

e Lejeu avec des buts (grands buts, petits batgymentda motivation des joueurs parce qu'il gatoche
de lacompétition,mais le jeu sans buts (jeu posépnservatiordu ballon) peut lui aussi étre proclde
I'esprit de compétition si on donne des points rpane série dpassessérie de 1(passepar exemple)ou
de une-deux.

e Ondistingueplusieurgypes de jeu

— Jeu libre (libertéd’expression, spontanéité, créativité)
— Jeu dirigé (arréts pour la mise en évidence eles; pour laorrection)
— Jeu a theme (exploitation d’'un theme lié aux m@suconstatéekmrs desmatches)

Exemple : Jeu par les cotés pour favoriser le eeetrla reprisedirecte



