LE CONCEPT DE JEU

Le concept de jeu est la maniere de jouer sur le terraint €iepielquesorte la “marque
de fabrique” deI'équipe ou,autremendit, le style de jeu d’'une équipe. On peut méme
parler d’'un état d’esprigu’imposel’entraineur a partir de soaxpériencede sa culture
footballistiqueen fonction des joueurs mis a desposition.

Mais il peut découler d'une politique sportive de continuité vouluelgadub (AFC
Ajax Amsterdam, AJ Auxerre, FC Nantes Atlantique,AC Milan) ou culturelle (Brésil,
Allemagne, Angleterre, Sueéd€ameroun).

Ce concept s’élabore a partir d’'un systeme de jeu, dduganisatiorde jeu, c’est-a-dire de
mouvementsle joueurs variant selon les principes de ¢hoisis.

LE CONCEPT DE JEU

Dans le football de haut niveau, le style de jeu, le systemeudé&animationtactique
peuvent varied’un match a l'autre, voire lors d’'umatch.




Lesjoueurs :

Le choix et la mise en place d’'un concept de §gpendentlans une large mesure de la
qualité desjoueurs,de leur niveau d'intelligence, de leur maitrisechniqueet de leur
capacité d’adaptatioRar ailleurs,les convictions de I'entraineur, I'assiduité des joueurs
aux entrainementdeur motivation a vouloiapprendreet progressesont les conditions
essentielledu développement tactiquies joueurs.

Définitions

Lesystemele jeu

e Placement des joueurs sur le terrain, selon déxathe I'entraineur, soit le nombre de joueurs sdd@s
différentes lignestleur position sur le terrain : 4-4/24-3-3/ 4-3-1-2/ 4-1-3-2etc.

L'organisation dejeu

- Répartition degaches défensives offensives, par poste et par ligne, et leulatioms entreelles.

Le plan dejeu
e Stratégieadaptégour un match bien précigonsignegollectives etindividuelles).
Exemple : Chercher haut I'adversaire en débutmdéch, et lgoressedans son campimarquage serré
des milieux et surtout du meneur jel.
Les principes dgeu
e Elémentstactiquespropres au jeu. lls animent le systéme de jeloeganisation de jeu ephase®f-
fensive et défensive. Le®nsignesont appliquées individuellemert collectivement en fonction da
position dubloc-équipesur le terrain et bieentendule lasituationde jeu.
Principes offensifs : — Jeu long sur leattaquantsavec appui desnilieux
— Jeu par les cOtés avpassagéans ledos
— Etc.
Principes défensifs : — Pressing mdieu
— Freiner I'adversaire (aller contre lui pour freirsonjeu)
— Etc.
L'animation de jeu
e Mouvement de I'équipedéplacements coordonnéss joueurs sur le terrain, a partir des princigegeu
offensifs etdéfensifs.L’animation permet des évolutions de jeu variéesles changements d’organisa-
tion dans le match passagé’un 4-4-2 a un 3-4-3 ephase offensive.

Letemps, l'espace et le joueur possessiodu ballondéterminentanimation dejeu.

Grace a I'animation collective, le football deviam footballdynamique.



2. Lejeu et lesprincipestactiques

L'équipe (C) perd le ballonte
joueur @ interceptda passe, son
équipe entre epossessiodu bal-
lon.

 otersis e © s

L’équipe avedbalon L’équipe sansballon
— Ouvrirles espaes. — Fermerles espaes.

— Paraction — Pamrepacment
individuelle du défensif individuel
porteur dubalon et coll ectif

— Pardémarquaget — Parmarquageéndivi-
par dépbcements duel et collectif selon
desjoueus la situation de jeet

la zone duerrain

Attaque Attaque Contre- Déferse Déferse Déferse
rapide _placee attaque mixte de zone individuele
(jeuposé)
\ A J
Pressing Hors-jeu

4 4




L’application des principes de jeu tant offensifs giégensifs dépend :

e du porteur du ballon — quel joueur est epossessiodu ballon?
— que fait-il avec léallon?
— quelle est sa position sur le terrain ?

- de la zone d’action — dans quelle zone du terrain se trouve le portieuballon ?
— quel est le nombre de joueurs dans la zone ?

- descoéquipiergbloc-équipe)  — quelle est leur position sur le terrain ?
— quelles sont les zones qu'ils occupent ?
— quel est leur nombre
— quel est 'état de forme de I'équipe ?
— lebloc-équipeest-il bien en place, bien regroupé suplan
défensif et avec une bonneccupatiordu terrain enphase

offensive ? Si oui, alorseulementes comportements tac-
tiques collectifs peuvens’appliquer.

— mais si I'équipe est en difficulté (perte duldalau milieu
du terrain ou en zone d#éfense)elle aura besoin de I'in-
telligence de jeu des joueurs et de lexpérience.

- desadversaires — quelle est leur position sur le terrain ?
— quel est le nombre de joueurs ?
— quelles sont leurgualités?
— quel est leur état physique et mental ?

= des buts — quelles sont leslistances, positionst orientations par
rapport au but ?

e du résultat — le score est-il serré ?
— ou sans app€l



3. Lesprincipestactiques

Le jeu défensi

—» Lejeu défensifcommencelés laperte
du ballon par ldransition rapide
attaque-défensde toutel’équipe.

e Camp adverse milieu de terrain> zone défensive

1. Le comportement individuel

Favorisé par le — Gagner lesluels

collectif etle . .
— Freiner, orienter lporteur
nombre de
. du ballon
joueurs

— Harceler (poupermettre
au collectif de seeplacer),
faire pression

— Tackler

2. Le comportement collectif

Favorisé par le — Replacement collectif

replacement  _ Fermer 'axe dibut,
rapide et une les angles, lesouloirs

equIpecom-—_ varquage dans teone

pacte _ _
— Freinen’adversaire
(recul-frein)

— Déplacement latéral

— Orientation du jedans
la zone-pressing

— Couverture

' Provoquer la — Echelonnement, pyramide

faute chez  _ coulissement
! adver,salre, — Dédoublementétre en
pour recupe- o hariorité défensive)
rer leballon

— Encercler

— Pressing

Le jeu offensif

—» Le jeu offensif commencedes larécupé-
ration du ballon par ldransition rapide
défense-attaquee toutel’équipe.

e Zone défensive milieu de terrair> camp adverse

1. L'actionindividuelle

Favorisée par le — Choisir latactiqueet
démarquagees e gestetechnique
coéquipiers dynamique

(2 & 3 minimum) _ premierepasse; dribbler
et par legeste

L2 — Fixerl'adversaire
techniquguste

— Feinter.éliminer
— Venir en appui
— Changer deythme

2. L’actioncollective

Favorisée par - Ecarter le jeu, s’ouvrsur
le mouvement la largeur

des joueurs, le _ jouer erprofondeur

jeu sansballon,
mais sans se
découvrir

— Occuper lezones
— Changer deythme
— Jouer sandallon
= appel, contre-appel

e croisementle course,
fausse pistepermutation

e Libérer lescotés

Eviter de per- — Supériorittnumerique

dre le ballon, _ variation de jeu courlpng

surtoutdans _ Combinaisons, une-deux
son campde ;
défenset — Changemende jeu

dans l'axedu
terrain



Définitions des grandsprincipes tactiquesde base

Offensifs
Démarquage Action de se libérer de l'adversaire par une cqurseappel, undausse
piste pour recevoir Iballon.
Déploiement Phase offensivelynamiqueet collective pour donner de I'ampleuras
espaceau jeu (en largeur, eprofondeur).
Jeu sans ballon Par des courses appelsgcréationd’espacegpour lespartenaires.
Jeu entriangle Jeu a 3 joueurs avec la notion d’apgyistématique 2, derriereet/ou

devant le porteur dballon.

Faire tourner le ballon Conserver le ballon epassantlu coté droit au coté gauche vite-versa.

Changemende rythme Accélération oualentissemerdu jeu (la circulation du ballon) pates
actions précises tactiquesi techniques.

Renversemertde jeu Changemende jeu par une longupasselans une autre partie derrain,
a l'opposé de Iphasale jeu.

Fixer I'adversaire Ballon au pied, aller a I'encontre de I'adversadfin de I'attirer pourmieux
I'éliminer par un dribble ou unpasse.

Appui Action d’aider le porteur du ballon pour lui suggemunesolution.
Permutation Changemende position,changemende zone(rocade).
Fausse piste Course dans uespacefin de perturber laéfensesans avoir l'idéale

recevoir le ballon (créerolontairementin espaceour uncoéquipier).

Passagdans le dos Créer un surnombre sur le coté passantlans le dos deoéquipier
porteur du ballon (action d2:1).

Pivot Joueurgénéralemerdos au but adverse qui recoit le ballon dansplesls
et qui remise pour deappuis.



Défensifs

Marquage

Anticipation

Replacement

Réduire lesespaces
(regroupement)

Déplacementatéral
(coulissement)

Fermer I'axe du but

Pressing

- d’attaque
= de milieu

Couverturemutuelle
(dédoublement)

Défense pyramide

Echelonnement

Freiner I'adversaire

Tackling

Définitions desgrandsprincipes tactiquesle base

Position défensive des joueurs pour entraver de paetiondes
adversaires.

Action défensive degyositionnemenpour prévenir la réaction de I'adver-
saire et salisposer y répondre(défense d’anticipation).

Aprés unephaseoffensive dynamiqueou statique e bloc-équipeou le
joueur reprend une positiodéfensive.

Laisser le moingd’espace possibkntre les lignesléfensives avec
le bloc-équipe.

Déplacemengén bloc-équipeou par ligne sur la largeur du terrain, teut
restantcompact.

Resserrementes joueurs sur l'intérieur pour fermer I'axe taurain.

Harcelement oencerclementollectif de I'adversaire pour récupérkr
ballon.

Zones d’action ou les joueuengagenle pressing.

Position des joueurs en soutien sur toute la sarttuterrain.
Chaque joueur est “couvert” ou protégé parautre.

Défense en triangle face a I'adversaire porteuballon.

Position de couverturéchelonnéeu diagonalepar rapport adallon,
utilisée par le bloc deéfenseou demilieu.

Aller contre le porteur du ballon, le freiner, le faioei¢r, I'orienterpour
favoriser I'organisationdéfensive.

Action de duel pour faire perdre le ballod’adversaire.



Laqualité et I'efficacité degestes techniques représentariase de I'actiomactiquedés larécupération
et le contr6le du ballon. Une bonne prise de badote premiérepassesont significatives de I'actionffen-
sive et duchangemende rythme.

Néanmoins, la base diomportement tactiqueées joueurs repose sur lgaalitéscognitives (perception,
anticipation) sur laconcentrationla confiance en soi et ommunicatiordans le jeuLaqualité del’action

tactiqueest aussidépendantdes expériencesles joueursacquises I'entralnementen compétition ete

leur lecture du jewléveloppégar I'observation et I'analyse (vidéo, match dethaiveau). Poudévelopper
la lecturetactiquequi leurmanqueles jeunes d’aujourd’hui devraient regarder plusvsat le footballdes
grandes équipg®our mieux lecomprendrest I'apprendre (Brésil, France, Pays-Bas ou enddealMadrid

CF,ArsenalFC, ACMilan, etc.).

Une bonne intelligence de jeu favorise l'inspomat I'improvisation, la prise de risque, goermettentde
faire la différence dans le jeu, de faire bascularmatch. Cegualités)es grands joueurs lgsossedent.

L'application des principes de jeu e@stdépendanteu systeme de jeu et de sorganisationUne équipe
qui évolue en 3-5-2 ou en 3-4-3 peut tres bégtaquerpar jeu posé, jeu construit et méme pdaque
rapide. Le choix de l'attaquedépendde lasituationde jeu, de la zone ou le ballon est récupérénatabre
de joueursdisponiblespour I'action offensive, duléséquilibreéventuel de I'équipe adverse et non pias
systeme dgeu.

C’est la qualité individuelle des joueurs, lenteiligence de jeu, laommunicatiorentre eux et leuexpé-
rience qui vont faire la différence dans le chi@igtiqueadéquat.

Régles de base d®rganisationtactique

 Communicationintra-équipgverbale, corporellegestuelle)

* Occupation etjuadrillagedu terrain (jeu erzone)

e Equiperegroupée, compacten lignesserrées

e Equipedéployéeen mouvement, jeu sarmllon

e Equipe en supériorittiumérique

* Equipe calme, en confiance, mais aussi agressiwg gagner lesluels
e Présence de joueutalentueuxgde joueurs a fortpersonnalité

e Présence dieaderde jeu

e Qualité de vie dan$équipe

e Qualité ducoaching



Exemple d’'uncomportementactique
défensif dans une forme jouée5

e L’équipe . perd le ballon en zorafensive.
= Lejoueur () interceptda passet’équipe O est ermphase

d’attaque.

Jeu défensif de{]
Enfonction:

— du porteur diballon (@), de sa position ate
son orientation

— de la zone deécupératiompour I'adversaire

— de la position departenairegt dunombre
de joueurs derriere lgallon

— de la position deadversairest deleur
nombre

Comportementactique ds n

— Transition rapideattaque- défense

— Replacemendéfensif collectif compacpour
fermer I'axe du but et freindtaction

— Empécher lzontre-attaque par:

e unreplacement défensif

e une pressioimmédiate sur I@orteur
du ballon

e le freinage dd’action

« la fermeture de 'axeentral

» le resserremerdu jeu et lenarquageale
'adversaire

 |'orientation du jeu vers I'extériewet/ou
'abandon de la zone de perte du bal&n
le replacementompact plus bas darson
camp (revenir eméfense)



Quelques solutiongactiques:

Pour attaquer unedéfensale zone

—> Ecarter ladéfenseprovoquer desspacesntre les lignes et les joueurs; varierjthme
de jeu.

e Jouer sur la largeur de l'attaque, pardésés.

e Jouer sur un co6té, puis chercherclangemende jeu a’opposeé.

e Poser le jeu au milieu derrain.

e Faire circulerapidemente ballon (a 1-Zouches)jeu avecchangemende rythme.

e Chercher le surnombre offensif aveercussiomffensive des joueurs du milieu de terrgiarticulie-
rement sur lesotés.

e Etre en mouvemenpermanentians les 16netres.
e Jouer dans le dos de l'adversaire (dans le dos défense).

e Jouerndividuellement - fausse piste, coursgoisée
— dribble, feinte ervitesse
— une-deux
— appelsen profondeur

Pour attaquer unedéfense renforcee

—> Ne pas jouer dans un entonnoir, éviter I'axe; reelth défensesous pressiorpar la vitesse dgu
et 'agressivité.

e Décrocher lesattaquantst créer desespacepour les joueurs dmilieu.

e Changer de positionpermuter.

< Jouer par les cotés, avec une qualité de centrede@xiemepoteaupu en retrairas-terre.

» Faire sortir ladéfensela fairebouger.

< Jouerdirectemen(l touche) avec appui, déviation rechercheale tir, méme hors des Ifiétres.

< Jouercalmementredonner le ballon dans son camp, faire tourndrallon par les cotés eiccélérer
le jeu au momenpropice.

e Tirerde loin.
e Provoquer la faute de jeu chBadversaire.
e Fixerle libéro.

—> Pour jouer contre undéfenseaenforcée, il faut degjualités techniqueses développéedansles
petits espacest étre toujours emouvement.

Attention a la perte du ballon !!!



“Gagner la batailletactique c’est avant tout créer lsupériorité
numeérique et avoir des joueurs tres forts en dugl”



4. L’entrainement dbloc-équipe

Les principes de jetactiqueindividuel puis collectif sont déjappliquéset entrainén phase technico-
tactiquedes le 1:1, 2:1, 3:2 et en formgniées.

—> Nousdéveloppongi I'entrainement tactiquéa partir dubloc-équipe (bloc-team).

Bloc-équipe : L'ensemble de I'équipe et la relaticollective entre tous les joueurs et entredé&rents
blocs (défensemilieu de terrainattaque)

La méthodologie d’entrainemed bloc-équipe (tactique)

Partir du jeu réel selon le systeme et I'orgaiosatactiquevoulus par I'entraineur. Appliquer toutdes
formes jouées en supérioritfumériquepu autresjeux.

Le coachingd’entrainemendans une forme jouée peut étre axé sur une équipgirodeuxéquipes.

* Laforme jouée : — 8:8/9:9/11:11 avec les gardiens bert
— Jeulibre ou aveconsignes défensives et/ou offensives

* Lesséquences — 9:7/8:6/10:8 ou 7:9/6:8/8:10, avec le gardien dans uéquipe
jouées analytiques : ou méme dans les deéquipes

— En supériorittnumérique
— Situation de jeattaquecontre défense
— Jeu libre ou aveconsigneset avec deduts

— Les actions de jecommencentoujours a un endroit fixe (ballomis
en jeu par I'entraineur, par le gardien de butemise erjeu).

e Lesexercices - 11:1/11:4/11:6
tactiques analytiques : — 5:6/6:7/ 8:6
— Travailde déplacemengt depositionnement

— L’équipe sedéplacesur le terrain en fonction du ballon applique
les principesdéfensifs.

— L’équipe fait circuler le ballon, s@éplacesur le terrain et chercha
construire, ou a jouer exbntre-attaquet amarquer.

— Une équipeattaquex 7 joueurs contre ungéfensex 6 (4défenseurs,
2 milieux). L'action part depuis le milieu du fain surune
récupératiorde ballon.

— L’équipe adverse a faiblegppositionpuis avecopposition

e Laforme de jeu final — Match 8:8/9:9/11:11
— Jeu &¢héme Exemple : match 9:9 +@ardiens
— Jedibre — Opposition de systéeme 3-3-3 condrel-1

— L’équipe en 3-3-3 joue dans son camgp@chegle ballon, echerche
a marquer apres avqiassépar uncote.

—> Cettedémarche méthodologigpeut étre la méme pour I'aspeegichnico-tactique
(3:3/4:3/4:4/6:4/5:7, etc.).



Exemple d’urentrainemendu bloc-équipe La déferse

1. Jeu 9:9 et Rardiers

< Jeu libre; avec ou sans consigne patguipe
= L'équipe @ en 4-4-1; I’équipeb eB-3-3
Coaching: — Observer le jeu et omportement
collectif et individuel de I'équipea.
— Interroger Iadéfense‘ sur lesproble-
mesrencontrés.

__» — Quisort sur le porteur ?
— Que font les autres joueurs ?
— Qui s'offre dans I'espace aprés
récupératiomu ballon ?

. Exercice pour la
(8 défenseurs gardien 6 atiaquans)

e Les joueurs de I’équip@ geassenie ballon
lentement, latéralement, diagonalementprofon-
deur.

- Les joueurs@ seleéplacenen fonction duballon.

Stimuler lesdéplacements défensifs.

Faireappliquelles principesdéfensifs.

Corriger la position depueurs,

I'attitude, lacommunication.

— Amener desituations nouvelles;
augmentele rythme depasse.

— Placer le ballon entre léignes.

Coaching:

. Sequencgouee
(8 + gardien : équipd) 9 : €quilfg)

e L'équipe en 3-3-3 cherche tanclusion.

e L’équipe @ en 4:4 défend a 2 lignes; si ebeupére
le ballon, elle peut marquer dans les deux péiitss.

e L’action part toujours du milieu de terrain pane
mise en jeu déentraineur.

Coaching: — Animerle jeu, stimuler I’équipi,

donner desconsignesie comporte-

mentstactiques.

— Arréter le jeu; corriger.

— Faire parler lepoueurs.

-‘\\‘:

S\ SN\ S A\ B

4. Jeufinal 9:9 et gadiens

e Jeu libre; sanzonsignes
e Esprit dematch

Coaching: — Observer, évaluer I'équipe, .

— On peut stimuler I’équipb pour
provoquer desituations nouvelles
dejeu.

— Ala fin du jeu, donner defeedbacks
positifs (renforcements).

__5 L’équipe doit étre mise en coafice

par 'entrainemen{par lapratique).




<

Le coaching (organiser— entrainer — enseigner)

Lamise en place du concetactiqueest de laresponsabilitée I'entraineur. Sur le terrain, il organis®n
entrainemengn fonction des choix et demimationgactiques.

C’est un moment-clé de l'intervention de I'entein : transmettreaux joueurs ce qu'il attend dehacun
d’eux, ce quil attend dééquipe.

Quel jeuvoulons-nougpratiquer ?

Commentdevons-nousccuper le terrain ?

— Comment ladéfenseva-t-elle se comporter lors de f@cupératiordu ballon ?
A quel moment et commemtéclenchons-nousme attaque?

Le comportementle I'entraineur et 'animation de I'activité sontup importantsque I'exercice ou ldorme
jouée. C'estla qualité du coaching, keplications]a démonstratio®t surtout les corrections qui voéitre
a la base de leompréhension tactiquies joueurs et, par la, a leur 'adhésion auxsddel’entraineur.

Selon I'objectif del'entrainemen(le jeu défensif de I'équipe), le coaching est guirtaxé sur la notiome
défensemais selon Iaituationde jeu, il peut aussi intervenir sur I'aspedtensif.

Ainsi, dans unentrainement attaqumsntre défensglexemple : 7 contre 6), les objectiBentrainement
peuvent se centrer sur les defgquipesle coaching est axalternativementyoire simultanémentsur les
attaquantst sur lesdéfenseurs.

A un haut niveau dperformancel’orientation del’entralnementle choix descontenusdes actions etles
situationgde jeu sontdépendantdu concept de jeu et du style béquipe.






