
LETTRE PROVIDENCE NUMERO 63 
 
26 mars 2009 
 
Bienvenue à tous en cet espace qui est le vôtre. 
 
LES HIERARCHIES D'ACTUALISATION OU LES POUPEES RUSSES 
 
Nous vous retranscrivons ici un extrait du très intéressant ouvrage de Ken Wilber- 
InterEditions : LE LIVRE DE LA VISION INTEGRALE que nous venons de découvrir. Cet 
extrait est tiré du chapitre "Des vagues arc-en-ciel et des courants scintillants" et qui vient en 
droite ligne compléter et préciser notre texte 'Les poupées russes de votre réunification'. 
 
Ce livre est également d'une certaine manière dans la lignée du livre de Loriel sur la 
biophysique de l'ascension : 
 
..."""Toute hiérarchie devient une hiérarchie dominatrice si elle corrompt la croissance 
individuelle ou collective. 
 
Les hiérarchies d'actualisation, bien au contraire, constituent le moyen de croissance elle-
même. 
 
Au lieu de causer l'oppression, elles représentent le moyen d'y mettre fin. Les vagues de 
progression dans les hiérarchies de croissance ou de développement vont la plupart du 
temps de l'égocentrique, vers l'ethnocentrique, puis vers le mondecentrique, jusqu'au 
"kosmocentrique". Dans le monde naturel, les hiérarchies de croissance sont partout. La plus 
commune décrit le déploiement d'atomes en molécules, de molécules en cellules et de 
cellules en organismes. Les hiérarchies de croissance sont toujours des hiérarchies 
"emboîtées", ce qui veut dire que chaque niveau supérieur transcende et inclut ses 
prédécesseurs (les niveaux inférieurs). Les organismes transcendent et incluent les cellules 
qui transcendent et incluent les molécules qui transcendent et incluent les atomes, qui 
transcendent et incluent les quarks, et ainsi de suite. 
 
Dans une hiérarchie de croissance, les niveaux supérieurs n'écrasent pas les niveaux 
inférieurs, ils les embrassent ! Ils les incluent littéralement, ils les enveloppent. Dans une 
hiérarchie de croissance, chaque niveau est effectivement classé en "arc" plus élevé* que 
celui de son prédécesseur(*NdT : dans le texte original "higher-archy", l'auteur faisant ainsi 
un clin d'œil à la représentation de l'arc-en-ciel souvent utilisée pour illustrer les niveaux de 
croissance), car il représente une augmentation dans la capacité d'attention et de 
compassion, dans la capacité d'être conscient, dans la capacité de développer 
cognitivement, moralement, etc. 
 
La croissance est un développement qui est aussi un enveloppement- de l'égocentrique vers 
l'ethnocentrique puis vers le mondecentrique jusqu'au kosmocentrique-. Toutes les 
hiérarchies de croissance sont pourrait-on dire des courants divers circulant avec fluidité au 
travers des vagues d'étreinte de plus en plus enveloppantes. 
 
En bref, les hiérarchies dominatrices causent l'oppression et les hiérarchies de croissance y 
mettent fin. (Pouvez-vous voir à quel point cela constitue un véritable désastre lorsqu'on 
condamne toutes les hiérarchies ?)...""" 
 
Cf. également sur notre site 'Le jeu est terminé et la hiérarchie céleste' et 'Les enfants de la 
matrice et la hiérarchie spirituelle humaine'... 
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Rappelons-nous que nos correspondants de lumière nous avaient dit que très bientôt, cette 
notion/image de « poupées russes » nous aiderait beaucoup. Alors, ce temps n'est-il pas 
déjà là ? (Sourire). 
 
LES JOURS DE LUMIERE - LE 25 MARS 2009 - ETC. 
 
Extrait de notre LP numéro 49 du 8 août 2008 
 
..."""Ce que nous pouvons vous dire est ceci : les jours de lumière comme les portails vont 
aller en s'accélérant de plus en plus jusque dans la conscience 3D de tous les éveillés (pour 
l'instant encore ! Mais bientôt aussi, les autres de nos frères et sœurs humains qui nous 
paraissent encore un peu endormis vont prendre conscience également de plus en plus, et 
cela a déjà commencé même s'ils ne savent pas encore ou toujours y mettre des mots ou 
des explications) jusqu'à ce que chaque jour devienne pour tous et chacun un jour de lumière 
et un portail de lumière, en connexion avec notre Etre Divin. 
 
Nous pouvons vous dire également que certains des jours de lumière prévus ou prédits ne 
sont plus des jours de lumière proprement dite mais bien de lumière reflétée car les attentes 
sont trop importantes et peuvent parfois dévier l'aspirant à la Lumière de sa propre lumière. 
L'on ne peut imposer la Lumière, alors comment pourrait-on imposer un jour dit de lumière ? 
Ceci dit, il est bien évident que c'est à chacun de sonder son propre cœur et sa propre 
lumière."""... 
 
Nous vous redisons exactement la même chose si ce n'est que cette fois-ci, nous avons eu 
confirmation de notre intuition de la part de nos correspondants. Cela ne veut pas dire que 
telle date, tel jour, tel équinoxe, tel solstice, etc. ne soient pas un jour de lumière, mais : plus 
important que chaque jour que Dieu fait ?! Alors oui, certains ont encore besoin de se 
rattacher à tel événement, à telle date... et cela est bien. Car ainsi ce jour dit, davantage de 
personnes peuvent se relier en conscience à telle pleine lune (pour exemple) et cela ne peut 
qu'aider notre Terre et tous ses règnes. Alors, merci. 
 
Mais si vous le souhaitez et l'acceptez, chaque jour peut devenir ainsi : chaque jour 
PRESENT peut devenir le meilleur pour vous. Chaque jour peut devenir véritablement 
DIVIN ! 
 
Pour notre part à tous deux, nous n'avons pas ressenti de différence notable pour ce 25 mars 
(par exemple) mais il est vrai... si vous saviez les prises de conscience que nous avons 
chaque jour (et que nous vous relatons un tout petit peu) que nous ne faisons plus de 
différence notoire entre un jour de lumière et un autre jour de lumière car chaque jour pour 
nous est un merveilleux jour de lumière ! Et en disant cela, nous ne voulons prétendre 
d'aucune manière que toutes nos prises de conscience se passent uniquement dans la 
facilité et l'acceptation totale immédiatement. Que non ! Mais il est vrai que cela se passe de 
plus en plus aisément et qu'à chaque fois, même ce qui nous semblait a priori ardu voire être 
un véritable choc, devient de plus en plus vite consciemment « plus que de bonnes 
nouvelles ! ». 
 
Mais ce n'est pas parce que c'est ainsi pour nous, qu'il doive en être également ainsi pour 
vous. Et heureusement ! Ne sommes-nous pas tous venus expérimenter notre "petit bout" de 
Lumière différenciée et pourtant une ? (Rires). 
 
Nous avons donc eu cette précision de nos correspondants car nous nous étonnions quelque 
peu (mais très peu en fait) de savoir pourquoi nous n'avions pas reçu ces infos. Mais déjà 
avant de recevoir confirmation en cana orale personnelle (et nous les en remercions), nous 
nous étions déjà connectés en notre cœur à notre Présence qui avait répondu : « D'autres 
que vous les ont reçues ! Alors pourquoi les recevoir forcément également ? Et n'oubliez pas 



que vous n'êtes pas seuls mais au contraire que vous vous complétez tous 
harmonieusement. En outre, certains ont encore besoin de cela, alors pourquoi ne les 
aiderions-nous pas ? Mais vous, en aviez-vous besoin ? » 
 
UN PEU PLUS SUR CES FORMATIONS DE CHANNELING 
 
Nous savons que nous allons faire grincer quelques dents en disant cela mais nous faisons 
le choix de ne plus nous taire. 
 
Cf. également 'Vous êtes toutes des Sarah' 
 
Vous pouvez voir ici ou là et bien sûr sur le net, des propositions de stages, de formations, 
d'accompagnement pour devenir "channel" et peut-être même, y avez-vous participé et reçu 
satisfaction au-delà de ce que vous espériez... mais pas au-delà de vos attentes. 
 
Ce que nous subodorions de manière plus qu'intuitive vient juste de nous être confirmé. 
 
Certes, toutes nos attentes (y compris pour nous, bien évidemment) créent par elles-mêmes 
tout l'espace nécessaire à leur stricte satisfaction. Mais tout cela est chimère, illusion... Et 
nous vous l'avions déjà exprimé. Alors, si vous souhaitez tellement fort voir ceci ou cela, 
ceci ou cela finira toujours par se montrer à vous. Mais sera-ce la vérité ou votre 
illusion/vérité ? 
 
Soyons toujours très vigilants par rapport à ce que nous voyons, ressentons. Cependant, il 
est tout à fait vrai que ce n'est pas forcément "faux" non plus, mais dans quel espace serait-
ce "vrai" ? Dans l'espace de nos croyances, de nos attentes, de nos imaginations ? Dans 
l'espace de notre divin que nous recevons parce que nous ne l'avons pas sollicité mais parce 
que nous l'avons accepté ? Pensez-vous encore que parce que nous sommes "channels" 
pour employer encore ce terme, que nous avons abdiqué notre propre conscience et notre 
libre-arbitre ! 
 
Un deuxième soleil !... déjà là, présent avec nous. Mais comment pourrions-nous 
encore vivre physiquement avec notre corps 3D (même en évolution adamique, 
adamantique) avec ce deuxième soleil, qui est uniquement présent sur la nouvelle 
terre ? Et pourtant, tellement de personnes veulent adhérer à cette croyance. Mais n'est-ce 
pas tout simplement de la simple et pure logique ?!... Comment certains peuvent avaler cette 
couleuvre... reste un mystère pour nous. 
 
Ce n'est pas parce que canalisation il y a, que bon sens doit disparaître ! 
 
Donc ainsi dimanche dernier, nous avons pu recevoir confirmation (et c'était la première fois 
que nous avions cette confirmation) qu'il est impossible de DEVENIR channel par quelque 
méthode que cela soit. Il n'y a pas d'enseignement possible, il n'y a pas de recette, il n'y a 
aucun outil... Et encore moins de rituels, de protocoles ou autres propositions en tous 
genres. Rien de rien ! L'on peut au maximum accompagner ou guider de manière très 
ponctuelle un channel qui le serait déjà... Et encore ! Cela reste d'un domaine très très 
délicat ! 
 
Alors le danger, car véritable danger il peut y avoir : c'est à ce moment-là qu'effectivement 
toutes les "ombres" (pour leur donner un nom) qui passeraient par là peuvent investir la 
personne. L'on peut dire également que c'est à ce moment-là que le risque de "canaliser" (et 
encore ce terme ne serait pas juste en ce cas précis) l'astral, bas-astral and co. serait très 
grand. Alors oui, lors de ces stages, l'on peut effectivement recevoir réponse, mais de qui ? 
De quoi ? Et pourquoi ? 
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La volonté, le désir, le souhait même... ne peuvent en aucun cas (et ils ont été 
catégoriques) faire que l'on devienne ou même que l'on soit channel. Et c'est là que 
nous vous redisons : « Nous sommes tous canal de notre Présence. Vous êtes tous canal de 
votre Présence. Mais nous ne sommes pas tous channel ! ». Comprenez-vous la nuance ? 
Certes, l'on peut dire que l'on joue sur les mots. Et pourtant, il en est ainsi... (Rires). 
 
Nos correspondants ont terminé sur ce sujet en nous disant toujours dans leur légèreté mais 
de manière très solennelle : « Seule la Présence décide, si décision il y a, qui et 
comment telle personne est un de ses messagers. N'oubliez pas que canaliser est un 
don divin que seule votre Présence peut vous offrir et que personne ne peut 
revendiquer ». A partir de là, que dire de plus ? 
 
Si ce n'est qu'il en est de même pour tout ce qui concerne ces techniques dites de lumière, 
ces technologies de 5ème dimension ou encore venant de telle pyramide ! Seule la 
Présence... vous connaissez la suite (sourire). Cf. également notre message 'Car c'est le 
temps du maintenant'. 
 
SUR LA NOUVELLE TERRE IL N'Y AURA PLUS AUCUNE CANALISATION 
 
Nos amis nous ont également confirmé qu'à terme, effectivement (mais bien sûr sans donner 
de date), le temps de la fin des canalisations était proche. En outre, ils ont ajouté que sur la 
nouvelle terre : plus aucune canalisation car de fait, cela ne sera plus possible parce que 
nous serons TOUS en connexion directe avec notre Présence. 
 
Alors que nous nous inquiétions quelque peu (surtout Luce) du fait de ne plus communiquer 
ainsi avec eux, ils nous ont rassurés en disant que nous serions également en lien direct 
avec eux bien sûr, si nous le souhaitions. Et en fait, n'est-ce-pas logique ? 
 
C'est ainsi que nous avons compris que nous aussi (et pas seulement ceux qui les lisent), 
nous aurions à faire le deuil des canalisations. Certes, nous nous en doutions mentalement 
mais à cet instant précis, nous avons pu toucher du doigt et en toutes nos tripes cette 
évidence. 
 
Pour terminer, nos frères et sœurs du ciel nous invitent tous à lire et relire ces 
communications qu'ils ont ainsi mises à notre disposition, car elles sont toutes emboîtées les 
unes dans/avec les autres, et qu'aucune hiérarchie mentalisée n'existe entre elles. Nous 
vous rappelons également nos témoignages tels que 'Nos textes sont-ils vraiment utiles ?'. 
 
Enfin, le collectif des présences féminines vous invite, d'abord vous mesdames, à vous 
connecter de plus en plus souvent à elles car, et elles nous le rappellent : « Elles sont vous 
comme vous êtes elles ! » 
 
Paix, Foi et Protection dans le Christ Eternel. 
 
Luce et Loriel 
 
Vous pouvez diffuser ce témoignage à condition que vous fassiez référence à notre Lettre Providence N°63 
ainsi qu'au site de la-vie-providence.com 
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