
 

 
 

 

Maison du Sport – 367 Rue Jules Guesde – 59650 VILLENEUVE D’ASCQ 

Contact : Ludovic GODARD - 06.62.14.32.10 – GodardL@aol.com 

Ligue des Flandres de Baseball – Softball & Cricket 

 

 

 

 
 

RGES du Championnat Nord-Pas-De-Calais 2011 
 

 
 

 
Sommaire 

 
 
 
 
 
 

1. Pré-requis à la participation aux championnats 2 011 
 

2. Présentation de la saison sportive 2011 et règle ments généraux des 
différentes disciplines  

 
3. RGES spécifiques Beeball 

 
4. RGES spécifiques minimes 

 
5. RGES spécifiques cadets 

 
6. RGES spécifiques seniors 

 
7. RGES spécifiques Softball mixte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Maison du Sport – 367 Rue Jules Guesde – 59650 VILLENEUVE D’ASCQ 

Contact : Ludovic GODARD - 06.62.14.32.10 – GodardL@aol.com 

Ligue des Flandres de Baseball – Softball & Cricket 

 

 

 

 
 

1. Pré-requis à la participation aux championnats 2 011 
 

- Les clubs doivent être à jour de leur cotisation fédérale 
- Les clubs doivent être à jour de leur cotisation auprès de la Ligue 
- Les joueurs doivent être licenciés auprès de la FFBSC 
- Les clubs doivent s’être acquittés de leur frais d’inscription auprès de la Ligue Nord-

Pas-de-Calais 
- Les clubs doivent faire parvenir à la Ligue leur dossier d’inscription avant la date butoir. 

 
2. Présentation de la saison sportive 2011 et règle ments généraux des 

différentes disciplines  
 
Règlements généraux communs à tous les championnats   
 
Art .1 : Les règlements généraux de Baseball seniors, cadets et minimes s’appuient 

respectivement sur les règles officielles de l’IBAF et les RGES approuvés par le comité directeur 
de la Fédération.  

 
Art. 2 : La Ligue Nord / Pas de Calais par délégation de la FFBSC est l’organisme responsable de 

la mise en place et de la gestion des compétitions en Nord-Pas-de- Calais. 
 
Art. 3 :  Toutes les compétitions régionales sont organisées sous le contrôle de la Commission 

Régionale Sportive. 
- Toutes les rencontres seniors sont organisées le dimanche. 
- Toutes les rencontres jeunes se déroulent le samedi. 
- Le club recevant envoie 5 jours avant la date de la rencontre une confirmation de 

l’heure et du lieu de la rencontre aux équipes visiteuses. 
 

Art. 4 : En cas d’impossibilité de jouer une rencontre pour une cause autre que celle incombant à 
l’un des clubs compétiteurs et que l’arbitre est présent, celui-ci doit renvoyer la feuille de match 
en précisant la cause de l’impossibilité de jouer. La CRS proposera une nouvelle date afin de 
disputer la rencontre. 
 

Art. 5 : Toute rencontre non jouée à la date prévue ou toute rencontre jouée à une date modifiée 
sans l’accord écrit de la CRS, est déclarée forfait avec encaissement des chèques de caution 
pour l’équipe ou les équipes jugées fautives par CRS. 
 

Art. 6  : Toute rencontre suspendue est régie par le règlement officiel de l’IBAF et de la FFBSC 
 

Art. 7 : L’équipe recevant doit fournir les feuilles de matchs officielles. L’équipe victorieuse est 
chargée de l’envoie des feuilles de match dûment remplies et signées par les arbitres et les 
managers (désigner au dos de la feuille de match le meilleur joueur pour chaque équipe jeune). 
 

Art. 8 : L’équipe recevant doit fournir 12 balles au minimum par match (6 pour les catégories 
jeunes). Les balles doivent être homologuées par la FFBSC. Les catégories poussins et 
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benjamins jouent avec des balles de  type vinyle 9’’. Les minimes jouent avec des balle Kenko 9’’. 
Les cadets jouent avec des balles dures reconnues officiellement par la FFBSC. 
 

Art. 9 : Les forfaits, contestations, réclamations, protêts sont régis par les RGES établis par la 
FFBSC. Toutes les rencontres disputées par une équipe déclarée forfait lors d’une saison (retirée 
du championnat) ne sont pas comptabilisées dans les résultats dudit championnat. 
 

Arbitrage  
 

Art 10 :   
- Toutes les rencontres seniors doivent être arbitrées par des arbitres titulaires du 

diplôme  d’Arbitre Départemental au minimum. Chaque équipe doit désigner un arbitre 
départemental au minimum pour la durée du championnat. 

-  Les rencontres de la catégorie Cadets, Minimes et Benjamins doivent être arbitrées par 
des arbitres titulaires du diplôme  d’Arbitre Départemental au minimum. 

- Les arbitres sont nommés par la CRAB pour chaque journée de championnat seniors et 
jeunes. 

- Les clubs ont jusqu’au mardi soir pour faire part au président de la CRAB de leurs 
besoins en arbitre du weekend qui suit et cela pour toutes les catégories. 

 
Art. 11 :  L’arbitre d’une rencontre vérifie les licences et certificats de simple et double sur-

classements. Aucun joueur ne peut participer à une rencontre s’il ne peut présenter ces 
documents. 

 
Art. 12 : Les arbitres doivent officier dans une tenue représentative du corps arbitrale et avoir un 

comportement exemplaire. 
 
Equipes  
 
Art. 13 : Les équipes doivent se présenter au nombre de 9 joueurs au minimum. Il est possible de 

jouer à 8 joueurs dans les catégories jeunes, dans ce cas un retrait est annoncé à chaque 
passage à la batte du joueur absent dans le line up. Dans le cas où une équipe ne se présente 
pas avec 8 joueurs au moins elle sera considérée forfait et les chèques de caution encaissés. 

 
Cas d’égalité  
 
Art. 14 : En cas d’égalité entre une ou plusieurs équipes, l’équipe qui n’a pas de forfait est classée 

devant les autres, si l’égalité persiste : 
1. L’équipe qui a remporté le plus de rencontres entre les équipes à égalité se verra attribuer le 
meilleur classement. 
2. L’équipe qui dispose du meilleur TQB (team’s quality balance) 
(nombre de points marqués divisé par nombre de manches jouées en attaque) - 
(nombre de points encaissés divisé par nombre de manches jouées en défense). 
3. L’équipe qui a le meilleur «TQB appliquée aux points mérités » 
(nombre de points mérités marqués divisé par nombre de manches jouées en attaque) - 
(nombre de points mérités encaissés divisé par nombre de manches jouées en défense). 
4. La plus haute moyenne à la batte calculée sur les rencontres entre les équipes à égalité. 
5. Tirage au sort : pile ou face. 
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Lorsque les critères 2, 3 ou 4 sont appliqués et qu’une équipe est désignée pour la première ou la 
dernière place et que les autres équipes sont toujours à égalité avec le même résultat de TQB 
(2), de points mérités TQB (3) ou de moyenne à la batte (4), l’ordre pour départager ces équipes 
recommence au critère 1 (nombre de victoires entre ces équipes à égalité). 
Lorsque le critère 1 est de nouveau appliqué, il faut retirer 1/3 de manches offensives et 
défensives. 

 
 
Finales régionales  
 
Art. 15 : Si finales il y a, le lieu est défini par la Ligue NPDC, après examen des dossiers de 

candidature des clubs engagés. 
 
Art. 16 : Le vainqueur de la finale est déclaré : Champion NPDC. Ce titre donne accès aux droits 

sportifs en fonctions des différents championnats. 
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3. RGES Beeball 

 
Horaire et date de championnat :  Les journées de championnat sont le samedi. Il est possible de 

jouer le mercredi en cas d’accord entre les clubs. 
Début du match le samedi à 15H00 mais plus ou moins modifiable à l’appréciation des 
organisateurs. 
 
 

Règles et aménagements spécifiques  : Cf. règlement Beeball. 
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4. RGES Championnat Minimes 2011 

 
Formule de compétition  : Les journées de championnat se jouent en programme double (2 

matchs par équipes). 5 manches ou 1H30. Le match est arrêté en cas d’écart de 10 points à la 
4ème manche. On ne recommence pas de nouvelle manche à moins de 10 mn de l’heure de fin de 
match. 

 
Résultats et classement : 
  Le classement est effectué en fonction du nombre de points attribués aux équipes à l’issue des 

rencontres : 
 

Barème :  Victoire        3 pts 
   Défaite        1 pts 
   Forfait mais match joué (7 joueurs minimum)  1 pts 
   Forfait (6 joueurs ou moins ou pas de déplacement) 0 pt 

 
Catégorie d'âge :  Sont considérés minimes les joueurs natifs des années 1998, 1999, 2000. 

 
Horaire et date de championnat :  Les journées de championnat sont le samedi. Il est possible de 

jouer le mercredi en cas d’accord entre les clubs. 
Début du match le samedi à 15H00 
 

Journées de réserve :  Des journées de réserve sont prévues cependant si cette journée ne suffit 
pas la CRS se réserve le droit d’organiser des matchs en retard le mercredi en prenant en 
compte, dans la limite du possible, les disponibilités des clubs. 
 

Terrain :  Les journées de championnat doivent avoir lieu sur un terrain de Baseball, ou sur une 
aire gazonnée de même surface qu'un terrain de Baseball (homologation CRS). Cette aire de jeu 
doit être plane, et en aucun cas dangereux. Le terrain doit être équipé d'un back stop et de 
bancs. Le terrain doit être ratissé et tracé (au minimum jusque la 1ère et la 3ème base), les boîtes 
de frappe doivent être tracées, la ligne des fall ball et de Home Run délimitées.  
La distance entre les bases est de 18 m et la distance lanceur – receveur est à 13 m.  
La limite de Home Run doit être délimitée et à une distance minimum de 50 m. 
La première base est une safety base. 
 

Equipement :   Le receveur doit porter l’équipement complet (casque compris). 
   Le port de la coquille est obligatoire pour les joueurs masculins. 
 

Scorage :  non obligatoire mais si possible simplifié 
 

Compétence de l'entraîneur  : L'entraîneur doit être titulaire d'un Diplôme Fédéral d'Initiateur au 
minimum. 

 
Communication des résultats  : Les résultats des matchs doivent être communiqués à Julien 

Cordier (cordier.julien@gmail.com ou 06.15.78.30.71) par le club recevant avant le dimanche soir 
21H00.  
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Feuilles de match :  Les feuilles de match doivent être envoyées à la C.R.S (Louis Dupond) par 

l'équipe victorieuse avant le Mardi minuit. Dans le cas contraire les deux équipes se voient 
attribuées une défaite. Au dos des feuilles de match il doit figurer le MVP. Les coachs désignent 1 
MVP par match. Si les coachs ne peuvent s’entendre, ils écrivent leur favori sur la feuille de 
match, et l’officiel émet son avis.  
 

Tenue : Tous les joueurs et coaches de l'équipe doivent avoir une tenue semblable composée au 
minimum d'un pantalon de Baseball, et d'un maillot uniforme numéroté. 
 

Balles officielles :  Balle de Baseball 9’’ Kenko. 
 

Forfaits : 
 Une équipe sera considérée par forfait lorsqu'elle ne sera pas présente au nombre de 08 au 
minimum sur le terrain 15 minutes avant l'heure fixée de début de match. 
 

Radiation du championnat :  Une équipe se voit exclue du championnat lorsqu'elle a effectué 3 
forfaits. 
 

Règles de jeu.  
 

Echauffement des lanceurs :  Le lanceur se voit accorder 06 lancers d’échauffement à chaque 
nouvelle manche, un nouveau lanceur se voit accorder 08 lancers. 
 

Protection des lanceurs :   
- le nombre de lancers maximum pour une journée par un lanceur est de 70 lancés en 48H : les 
coachs s’entendent sur le compte et les moyens de compter, ils peuvent demander un spectateur 
de le faire. Ils en informent l’officiel (qui en aucun cas ne pourra compter les lancers). Au cours 
des manches, l’officiel est informé de l’évolution du nombre de lancés par les deux coachs ou le 
spectateur désigné 
- L’officiel du match inscrit sur la feuille de match le nombre de lancés effectués par un lanceur au 
cours du match.  
- Si les 70 lancers sont atteints au milieu d’un at-bat, le lanceur peut finir son at-bat. 
- Le lanceur ayant effectué plus de 35 lancés ne peut jouer catcher pendant 48H. 
- Un dépassement du nombre de lancers, pour une raison ou une autre, n’engage pas un forfait. 
Toute fois au moment ou les coachs, le spectateur désigné pour compter ou un officiel s’en rend 
compte, le lanceur doit être changé immédiatement après la fin de son at bat. 
 

Règles des 05 points  : A 5 points maximum encaissés dans la manche il y a changement. La 
5ème manche est open. 
 

Evolution du jeu :  Les matchs s’effectuent en lancer baseball. 
 

Balk :  le balk est appelé lorsque le lanceur ne complète pas sa motion vers le marbre. 
 

Vol de base : Le vol de base est autorisé lorsque la balle franchit le marbre. 
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Contact au marbre :  En cas de contact au marbre le coureur est retiré sauf dans le cas ou le 
receveur provoque volontairement le contact. 
 
Pour tous les autres points se référer au R.G.E.S de la Commission jeune de la Fédération 
Française de Baseball, Softball et Cricket. 
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5. RGES Championnat Cadets 2011 

 
Formule de compétition  : Les journées de championnat se jouent en programme double (2 

matchs par équipes). 5 manches ou 2H00. Le match est arrêté en cas d’écart de 10 points à la 
4ème manche. On ne recommence pas de nouvelle manche à moins de 10 mn de l’heure de fin de 
match. 

 
Résultats et classement :  
  Le classement est effectué en fonction du nombre de points attribués aux équipes à l’issue des 

rencontres : 
 
  Barème :  Victoire        3 pts 
   Défaite        1 pts 
   Forfait mais match joué (7 joueurs minimum)  1 pts 
   Forfait (6 joueurs ou moins ou pas de déplacement) 0 pt 

 
Catégorie d'âge :  Sont considérés cadets les joueurs natifs des années. 1995, 1996, 1997 

 Le sur classement est possible pour les minimes 98 avec certificat médical à l’appui. 
 

Horaire et date de championnat :  Les journées de championnat sont le samedi. Il est possible de 
jouer le mercredi en cas d’accord entre les clubs. 
Début du match le samedi à 15H00 
 

Journées de réserve :  Des journées de réserve sont prévues cependant si cette journée ne suffit 
pas la CRS se réserve le droit d’organiser des matchs en retard le mercredi en prenant en 
compte, dans la limite du possible, les disponibilités des clubs. 
 

Terrain :  Les journées de championnat doivent avoir lieu sur un terrain de Baseball, ou sur une 
aire gazonnée de même surface qu'un terrain de Baseball (homologation CRS). Cette aire de jeu 
doit être plane, et en aucun cas dangereux. Le terrain doit être équipé d'un back stop et de 
bancs. Le terrain doit être ratissé et tracé (au minimum jusque la 1ère et la 3ème base), les boîtes 
de frappe doivent être tracées, la ligne des fall ball et de home run délimitées.  
La distance entre les bases est de 24 m et la distance lanceur – receveur est à 16 m.  
La limite de Home Run doit être délimitée et à une distance minimum de 80 m. 
La première base est une safety base. 
 

Equipement :   Le receveur doit porter l’équipement complet (casque compris). 
   Le port de la coquille est obligatoire pour les joueurs masculins. 
 

Scorage :  non obligatoire mais si possible simplifié 
 

Compétence de l'entraîneur  : L'entraîneur doit être titulaire d'un Diplôme Fédéral d'Initiateur au 
minimum. 
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Communication des résultats  : Les résultats des matchs doivent être communiqués à Julien 
Cordier (cordier.julien@gmail.com ou 06.15.78.30.71) par le club recevant avant le dimanche soir 
21H00.  
 

Feuilles de match :  Les feuilles de match doivent être envoyées à la C.R.S (Louis Dupond) par 
l'équipe victorieuse avant le Mardi minuit. Dans le cas contre les deux équipes se voient 
attribuées une défaite. Au dos des feuilles de match il doit figurer le MVP. Les coachs désignent 1 
MVP par match. Si les coachs ne peuvent s’entendre, ils écrivent leur favori sur la feuille de 
match, et l’officiel émet son avis.  
 

Tenue : Tous les joueurs et coaches de l'équipe doivent avoir une tenue semblable composée au 
minimum d'un pantalon de Baseball, et d'un maillot uniforme numéroté. 
 

Balles officielles :  Balle de Baseball officielle FFBSC. 
 

Forfaits : Une équipe sera considérée par forfait lorsqu'elle ne sera pas présente au nombre de 8 
au minimum sur le terrain 15 minutes avant l'heure fixée de début de match. 
 

Radiation du championnat :  Une équipe se voit exclue du championnat lorsqu'elle a effectué 3 
forfaits. 
 

Accessions play off :  L'accession au championnat de France Cadets dépend des critères de 
qualification instaurés par la Fédération pour la saison en cours. 
 

Règles de jeu.  
 

Echauffement des lanceurs :  Le lanceur se voit accorder 6 lancers d’échauffement à chaque 
nouvelle manche, un nouveau lanceur se voit accorder 8 lancers. 
 

Protection des lanceurs :   
- le nombre de lancers maximum pour un lanceur cadet est de 90 lancés en 48H : les coachs 
s’entendent sur le compte et les moyens de compter, ils peuvent demander un spectateur de le 
faire. Ils en informent l’officiel (qui en aucun cas ne pourra compter les lancers). Au cours des 
manches, l’officiel est informé de l’évolution du nombre de lancés par les deux coachs ou le 
spectateur désigné 
- L’officiel du match inscrit sur la feuille de match le nombre de lancés effectués par un lanceur au 
cours du match.  
- Si les 90 lancers sont atteints au milieu d’un at-bat, le lanceur peut finir son at-bat. 
- Le lanceur ayant effectué plus de 45 lancés ne peut jouer catcher durant 48H. 
- Un dépassement du nombre de lancers, pour une raison ou une autre, n’engage pas un forfait. 
Toute fois au moment ou les coachs, le spectateur désigné pour compter ou un officiel s’en rends 
compte, le lanceur est changé immédiatement après la fin de son at-bat. 
   

Règle des 06 points  : A 6 points maximum encaissés dans la manche il y a changement. La 5ème 
manche est open. 
 

Contact au marbre :  En cas de contact au marbre le coureur est retiré sauf dans le cas ou le 
receveur provoque volontairement le contact. 
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Balks :  Il y a balk dans les cas suivants : 

 Le lanceur ne complète pas sa motion. 
 Le lanceur n’effectue pas de pas vers la base lors d’un pick off. 
 Le lanceur tourne exagérément les épaules en positions d’arrêt. 
 Le lanceur bouge exagérément les bras en position d’arrêt. 
 Le lanceur bouge exagérément les jambes en position d’arrêt. 
 Le lanceur ne complète pas un pick off en première base. 
 
 
Pour tous les autres points se référer au R.G.E.S de la Commission jeune de la Fédération 
Française de Baseball, Softball et Cricket. 
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6. RGES Championnat Senior Baseball 2011 

 
Formule de compétition  : Les journées de championnat se jouent en programme double de 7 

manches, matchs allés et retour. Le match est arrêté en cas d’écart de 20 points à la 5ème 
manche et 10 point d’écart à la 6ème manche. La finale opposera les 2 premières équipes du 
classement et se jouera en 2 matchs gagnants. 

 
Résultats et classement :  
  Le classement est effectué en fonction du ratio victoires / matchs joués. 

 
Catégorie d'âge :  Sont considérés seniors les joueurs natifs des années 1991 et avant. 

Le sur classement est possible pour les juniors avec certificat médical à l’appui. Le double sur-
classement est autorisé pour les cadets dernières années. 
 

Horaire et date de championnat :  Les journées de championnat sont le dimanche.  
Simple programme, début à 14H00. 
Double programme, début du 1er match à 11H00. 
 

Journées de réserve :  Des journées de réserve sont prévues cependant si cette journée ne suffit 
pas la CRS se réserve le droit d’organiser des matchs en retard en prenant en compte, dans la 
limite du possible, les disponibilités des clubs. 
 

Terrain :  Les journées de championnat doivent avoir lieu sur un terrain de Baseball, ou sur une 
aire gazonnée de même surface qu'un terrain de Baseball (homologation CRS). Cette aire de jeu 
doit être plane, et en aucun cas dangereux. Le terrain doit être équipé d'un back stop et de 
bancs. Le terrain doit être ratissé et tracé (au minimum jusque la 1ère et la 3ème base), les boîtes 
de frappe doivent être tracées, la ligne des fall ball et de Home Run délimitées.  
La distance entre les bases est de 27.43m et la distance lanceur – receveur est à 18.44m.  
La limite de Home Run doit être délimitée et à une distance minimum de 98 m. 
 

Equipement :   Le receveur doit porter l’équipement complet (casque compris). 
   Le port de la coquille est obligatoire pour les joueurs masculins. 
 

Arbitrage :  Chaque équipe doit fournir un arbitre (AD au minimum) lors de chaque journée. En cas 
de difficultés pour le club de fournir un arbitre, il est demandé de se rapprocher de la CRAB. 
L’arbitre désigné par la CRAB, qui mettra tout en œuvre pour trouver la solution la plus pratique 
et la moins onéreuse, étant à la charge du club « défaillant ». 
 

Scorage :  Le club recevant doit fournir un scoreur diplômé (SD au minimum) lors de chaque 
journée à domicile. Les feuilles de scorage seront à envoyer scannées, par mail, à Pascal Maitrot 
et Julie Deleau avant le lundi soir aux adresses suivantes : pascal.maitrot0218@orange.fr  et 
deleau.julie@gmail.com. Et par la poste à Julie Deleau, 25 rue des Hannetons, 59000 Lille avant 
le mardi minuit par le club recevant sous peine d'amende (voir annexe). 
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Communication des résultats  : Les résultats des matchs doivent être communiqués à Julien 
Cordier (cordier.julien@gmail.com ou 06.15.78.30.71) par le club recevant avant le dimanche soir 
21H00 

 
Echauffement des lanceurs :  Le lanceur se voit accorder 6 lancers d’échauffement à chaque 

nouvelle manche, un nouveau lanceur se voit accorder 8 lancers. 
 

Protection des lanceurs :  
- Le nombre de lancers maximum pour un lanceur cadet est de 90 lancés. 
- Si les 90 lancers sont atteints au milieu d’un at-bat, le lanceur peut finir son at-bat. 
- Le lanceur cadet ayant effectué plus de 45 lancés ne peut jouer catcher durant 48h. 
- Un dépassement du nombre de lancers, pour une raison ou une autre, n’engage pas un forfait. 
Toute fois, si cela arrive, dès que le scoreur ou l’officiel du match s’en aperçoit le lanceur est 
changé immédiatement après la fin de son at-bat. 
- Dans le cas ou il y a eu un match cadet le même weekend avant le match, le coach doit venir 
avec le double de la feuille de match sur lequel est noté le nombre de lancé. A défaut de 
présentation de cette feuille les cadets « dernière année » de cette équipe ne pourront lancer, 
même si ils n’ont pas lancé lors du match cadet de la veille. 
- L’officiel du match inscrit sur la feuille de match le nombre de lancés effectués par un lanceur 
cadet au cours du match.  
 
 
 
Pour tous les autres points se référer aux R.G.E.S de la Fédération Française de Baseball, 
Softball et Cricket. 
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7. RGES Championnat Softball Mixte 2011 

 
Formule de compétition  : Les journées de championnat se jouent en 2 x 7 manches ou 1H15 

(Mercy rules spécifiques softball). On ne recommence pas de nouvelle manche à moins de 10 mn 
de l’heure de fin de match. La finale se joue en 1 match gagnant et définira le champion 
Régionale. 

 
Résultats et classement :  
  Le classement est effectué en fonction du ratio victoires / matchs joués. 
 
Finales : le 1er jouera face au 4ème et le 2ème face au 3ème les ½ finales. Les 2 vainqueurs joueront 

la finale et les deux perdants la petite finale 
 

Catégorie d'âge :  Sont considérés seniors les joueurs natifs des années 1990 et avant. 
Le sur classement est possible pour les juniors avec certificat médical à l’appui. Le double sur-
classement est autorisé pour les cadets « dernière année ». 
 

Horaire et date de championnat :  Les journées de championnat sont le samedi.  
1er match : 15H00 
2nd match : 16H30 
Possibilité d’avancer les horaires en cas d’accord entre les clubs. 
 

Journée de réserve :  Des journées de réserve sont prévues cependant si cette journée ne suffit 
pas la CRS se réserve le droit d’organiser des matchs en retard en prenant en compte, dans la 
limite du possible, les disponibilités des clubs. 
 

Terrain :  Les journées de championnat doivent avoir lieu sur un terrain de Softball, ou sur une aire 
gazonnée de même surface qu'un terrain de Softball (homologation CRS). Cette aire de jeu doit 
être plane, et en aucun cas dangereux. Le terrain doit être équipé d'un back stop et de banc. Le 
terrain doit être ratissé et tracé (au minimum jusque la 1ère et la 3ème base), les boîtes de frappe 
doivent être tracées, la ligne des fall ball et de Home Run délimitées.  
La distance entre les bases est de  18.29 m et la distance lanceur – receveur est à 14.02 m.  
La limite de Home Run doit être délimitée et à une distance minimum de 67.06 m. 
 

Equipement :   Le receveur doit porter l’équipement complet (casque compris). 
  Le port de la coquille est obligatoire pour les joueurs masculins. 
 

Arbitrage :  Le club qui reçoit le plateau doit fournir un arbitre (AD Baseball ou Softball) au 
minimum pour chaque match. 
 

Scorage :  non obligatoire mais si possible simplifié 
 

Communication des résultats  : Les résultats des matchs doivent être communiqués à Julien 
Cordier (cordier.julien@gmail.com ou 06.15.78.30.71) par le club recevant avant le dimanche soir 
21H00 
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Balles :  Le club qui reçoit le plateau doit fournir les balles (6 balles par match). Les balles sont des 

balles molles de type vinyle. 
 

Règles de jeu  
 

Echauffement des lanceurs :  Le lanceur se voit accorder 3 lancers d’échauffement à chaque 
nouvelle manche, un nouveau lanceur se voit accorder 5 lancers. 
 

Règles spécifiques softball mixte :  
- Les équipes doivent être constituées de 4 féminines au minimum.  
- La batterie est mixte ou féminine 
- Obligation d’alterner joueur masculin et féminin dans le line up. 

 
 
 
Pour tous les autres points se référer au R.G.E.S de la Commission Softball de la Fédération 
Française de Baseball, Softball et Cricket. 
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