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(seurce : dessler spéclal Pampers)

ATTENDEZ LE BON MOMENT! Ce p'est pas parce que vobre
enfant ve aveir dewx aps qu'il va sewdain étre swffisamment
aduwlte powr se passer de cowches. Beawsouwp d’enfapts pe
manifestent pas ['epvie d’'wtiliser le pot ou les toilettes avant
['dge de trois ans, tandis que d’'awtres insiskept pour eplever
lewrs couwches @ la premiere occasion dés la fin de lewr
dewxieme apnée. Chaque enfant est different et se développe @
son propre rythme. Méme si vews senter la pression des
membres de vetre famille, de [’école maternelle ou d’auwtres
parepts powr commenpcer trés tét a apprepdre 4 votre enfapt
& étre propre, forcer wn enfant qui n'est pas prét sera au
miewx whe perte de temps et aw pire, sontre~productif. Gela
pouwrrait éter toute epvie a volre towk-petit pour des mois !
Rechercher les signes indiquant qu'il est  prék, puis
présepten~lui ['idee graduellement en lui en parlapt, en lisapt
des bistoires a ce sujet et en vous amusant a faire semblant
de vows asseoir suwr le pet avapt de commenser
["appreptissage lui~méme. Une fois que vous penser que c'est
le bon moment, preper voltre courage & dewx mains et
organisez~vows. Il vous fawdra aw moins wh pot a la maisen,
wp pot de veyage powr lorsque vows étes o ['exteriewr et des
vétements de reshange ! Les premiers mois saps cowshes, vous
devrer awssi vews bhabituer & rappeler chaque fois & votre

enfapt d’aller sur sop pot. Méme wpe fois qu'il sera assex
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grand: pewr saveir qu'il a besoin de faire «pipi » ow «caca »,
il awre dw mael aw debul a reconnaitre les signes a Eemps
pour aller jusqu’a sop pot et baisser son pantalon !

LES INDICES DU, BON MOMENT : C'est en general vers la fin de la
dewxieme année (mais parfois pas avank la, gugaath?éme), que votre enfant
est prét & apprendre comment devenir propre; tout comme il est
possible qu'il e soit. pas encore prét. Veus pouver parfois deviner que
volre enfant est prét d’aprés certains signes, tels que:

Il fait regulierement et a des moments previsibles.
2 I est capable de baisser et de remonter son slip.

2 Il s'interesse aux pratiques des aubres ep matiere de toilette eb au
port de sows~vétements ; en resume, il veut étre comme les persoppes

de son entourage.

Il donne certains ipdices, comme la position accroupie, les grimaces
ow méme vows dire... qu il est en train de faire.

Mais rappelez~veus que la décision appartient eptierement & votre
enfant!

BEBE EST IL PRET POUR LA PROPRETE ?

Dr Suzanne Dixon et Florence Plainguet, pédopsychologue

I n'y o pas d’age idéal pour qu'up enfant
apprephe & étre propre. Bien quee les enfants
commencent en gépéral o étre prét 4
apprendire la propreté eptre 18 et 80 mois, il
se peult que votre enfant ne soit. pas encore
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prét avant lo fip de sa quatrieme anpee. Flus
votre enfant est prét aw mement ok vows
debutez [ appreptissage de la proprete, plus le
processis est rapide. Ne lui imposez toubefois
pas de délai, vous pourries faire peser sur luf
whe pression inutile et anéaptir toute chanee
de rewssite. Expliquez~lui les differentes

ebapes, mais laissez~le progresser & sa seule

appréciation.

Votre enfant est peut étre prét s'il manifeste
eertains des signaux swivapts:

v il inite votre comportemept, nebamment vos
habitudes de toilette et le port de
sows~vétements (en d’autres termes, Il
moptre qu'il veult faire comme les autbres
membres de la famille)

v il cemmence a ranger les objets a lewr place
et mapifeste de 'ipterét pour ['ipstawration
d'up certain ordre daps le monde qui
’entoure

v il fait prewre d&'ipdépendance par des signes
ipdiquant qu'il veut se contréler lui~méme
aw liew d’étre controle (avee [ apparition du
"nen” par exemple)

v il commence & vous dire qu'il veut aller aux
Loilettes

v il temoigne d’'un certaip interét pour
[’ apprentissage de la proprete et aime vous
swivre dans la salle de bains

v il va a la selle regulierement et a des
moments prévisibles
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v il est capable de baisser et de remopter,
d’enlever et de remettre son 3[/10

v il comprend. la signification de “mouille” et
“sec” et possede des mots pour désigner
Lwrine et les selles

v il marche et il est prét a sasseoir sur le pot.
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