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Pr Dominique GRANDJEAN

Les lipides sont-ils chez le chien un 
constituant alimentaire important ?

Oui Non

Les lipides sont-ils chez le chien un 
constituant alimentaire important ?

Oui

Pourquoi ?Quantité Qualité

Les deux

Quels sont les rôles des lipides 
dans l’organisme ?

� FOURNITURE D’ENERGIE
[8,65 à 9 kcal EM par gramme]

� THERMOREGULATION
[Réserves adipeuses]

� STRUCTURES MEMBRANAIRES
[Acides Gras « Polyinsaturés »]

� FONCTIONS « ENDOCRINES »
[Acides Gras « Essentiels » Oméga 3 et 6]
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Quels sont les rôles des lipides 
dans l’organisme ?

� ACIDES GRAS LONGS SATURES

� ACIDES GRAS A CHAINES COURTES OU MOYENNES

� ACIDES GRAS POLYINSATURES OMEGA 3 ET 6

��� � Calories « vides »

��� � Calories « vides » aisément dégradables en énergie

��� � Déformabilité / Perméabilité membranaire

��� � Précurseurs Prostaglandines / Interleukines

L’apport nutritionnel en lipides
doit-il être adapté à la situation 
physiologique ou pathologique

chez le chien ?

Oui Non

ENTRETIEN  

EXCEPTIONS ? Chiens tolérant mal l’amidon (Nordiques)
��� � Apport énergétique via matières grasses

AGLS

AGCCM

AGPIE

CROISSANCE  

� �� ������ densité énergétique de la ration [volume]
���� appétence
Mais attention aux excès [obésité juvénile]

AGLS

AGCCM

AGPIE
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GESTATION
LACTATION    AGLS

AGCCM

AGPIE

Evolution du besoin énergétique de la chienne
au cours de la gestation

140

130

120

110

100

% du besoin énergétique d’entretien

20 5040 55 60
Durée de gestation (jours)

2/3 1/3

Quantité de lait

45 jours

Temps

3ème semaine

Production Maximale 
PM = 1600 g (8 % PV)

Production Totale 
PT = 40 kg

Pons et Ladrat, 1949

Une chienne de grande race produit 2 fois son poids  
en lait sur une lactation.

ex : chienne de 20 kg, 6 chiots

Vache

12-13

24-28
28-30

35-39

750

Analyse sur MS %

Mat. sèche

Protéines

Graisses
Lactose

EM (kcal/l)

Chienne

22-25

25-35
30-40

15-18

1200 à 1500

Un chiot double son poids de naissance en 8 jours,
un veau en 35 jours.

Richesse exceptionnelle du lait de chienne
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Evolution du besoin énergétique de la chienne repro ductrice

132
225

560

0

100
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Entretien Fin gestation Lactation

+ 50-60 %

X 2 à 3 vo
ire

 4

NRC 1985

kcal/ kg PV 0,75

EFFORT PHYSIQUE 

AGPIE

AGLS

AGCCM

f [type d’effort]

Travail intense

Compétition sportive
Adaptations nutritionnelles

1. Fournir une énergie de qualité optimale
2. Fournir une énergie en quantité adéquate
3. Combler les vides physiologiques induits par le stress
4. Minimiser le volume et le poids du bollus intestinal
5. Aider à maintenir un état d’hydratation convenable
6. Valoriser les aides ergogènes efficaces

Effort musculaire : 
Trois voies métaboliques majeures

Anaérobiose alactique [ATP, CP]

Anaérobiose lactique [Glycogène, Glucose]

Aérobiose [Glucose, Lipides, Protéines]
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Chronologie et répartition 
des sources énergétiques

nécessaires au travail musculaire

Apport d’énergie
au muscle

ATP
CP Acide

lactique

Glycogène
Glucose

80%

12%

8%

O2

AGPL

2%GLY.

A.A.

2mm

Temps

Anaérobiose alactique

Anaérobiose lactique
Aérobiose

20s10s0s

Matières grasses 
et

effort chez le chien :

De la quantité à la qualité

Inuit
Groenland
Nansen
Baashus-Jenssen

Wyatt
Orr
Durrer
Hammon
Taylor

Kronfeld
Brzezinska
Grandjean
Reynolds
Hinchkliff, Grandjean

Pemmican + Gras

Plus de 30% de MG/MS

HFS prévient rahbdomyolyse
Oxydation AGLP à l’effort
HFD augmente temps de course
Adaptation à HFD
Nécessité suppl. antioxydante

1900

1950

1980

Approche historiqueApproche historique

Aliments secs
Sled dogs on 

Hi Fat Diet
Ordinary dogs
Pre Hi Fat Diet

Comparison of VO 2 max between sled dogs, 
ordinary dogson low fat diet, and ordinary dogs

on high fat dietml oxygene/Kg*sec

3

2

1

0

[Reynolds, 1996]

Ordinary dogs
Post Hi Fat Diet

2,78

2,01

2,98
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Sled dogs on 
Hi Fat Diet

Ordinary dogs
Pre Hi Fat Diet

Comparison of maximal fat oxidation
in sled dogs, ordinarydogs on low fat diet, 

and ordinary dogs on high fat diet

µmoles O 2/min*Kg

3

2

1

0

Ordinary dogs
Post Hi Fat Diet

2,746

2,052

2,993

[Reynolds, 1996]

Comparison of mitochondrial volume between
sled dogs, ordinary dogs on low fat diet

and high fat diet
Mitochondrial volume

% per fiber

12

8

4

0 

15,04

11,59

15,97
16

[Reynolds, 1996]

Sled dogs on 
Hi Fat Diet

Ordinary dogs
Pre Hi Fat Diet

Ordinary dogs
Post Hi Fat Diet

FOOD

TAYLOR 1959
“Pemmican”

WYATT 1963
“Pemmican”

WYATT 1963
“Nutrican”

ORR 1965
“Pemmican”

ORR 1965
“Nutrican”

KRONFELD 1973
“Seal Meat”

WOLTER 1982
“Far North”

SERGHERAERT 1995
“Alpicroc”

PROT/DM

66

62

30

63

22

33

26

38

FAT / DM

28

29

40

29

40

66

50

40

CLIN. RESULT

-

-

++

-

+

+

+

+++

Aspects qualitatives du besoin énergétique

��� � ��� � Énergie rapidement  et facilement disponible sur le s lieux 
de son utilisation [cellule musculaire]

��� �� �� � Équilibre des composants énergétiques générant
. Un minimum de déchets
. Un maximum d’efficacité
. Absence de risque de blocage métabolique

��� � Excellente digestibilité
��� � Mobilisation métabolique aisée
��� � Facteurs améliorateurs du rendement
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Aspects qualitatives du besoin énergétique

Digestibilité des graisses alimentaires

Matière Première

Graisse de Poulet
Lard
Huile de Poisson
Beurre
Huile de Soja
Huile d’Arachide
Huile de Maïs
Huile d’Olive
Huile de Coco

CUDa (p100)

84-99
96
97

95-97
96
97
97
98
97

L
9

P
4

G
4

Concentration Aliment
Lipase >> Amylase
Eau métabolique

Aspects qualitatives du besoin énergétique

Devenir métabolique de l’énergie

��� � ��� � AGPL   Utilisation directe selon besoin
��� � ��� � Lipomobilisation Régulation hormonale

��� � ­­­­­­­­ Catécholamines
��� � ¯¯¯¯¯¯̄ ¯ Insuline 

Amélioration des rendements énergétiques

Amélioration des rendements  énergétiques

��� � ��� � Nature des Acides Gras
. Acides Gras à Chaîne courte ou Moyenne
. Acides Gras Oméga 3

- perméabilité membranaire à l’oxygène
- déformabilité membranaire
- action anti-inflammatoire

��� � ��� � Aides Ergogènes
. L carnitine

- transport trans-membranaire des AG
. Arginine

- prévention des hyperammoniémies
. Acides Aminés Glucoformateurs

- prévention accumulation corps cétoniques

Amélioration des rendements énergétiques

10 à 20 p100 MG/MS 30 à 40 p100 MG/MS

Sprint Intermédiaire Endurance

��� � 20 p100 de l’apport lipidique sous forme d’acides g ras courts

��� � Oméga 6 / Oméga 3 # 5
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Aspects quantitatifs du besoin énergétique

Lévrier de course

Estimation de la contribution respective des trois s ystèmes énergétiques
Lors d’une course chez le Greyhound de compétition

Système anaérobie alactique
[#2 kcal ÛÛÛÛ 3 %]

Système aérobie
[#23 kcal ÛÛÛÛ 30 %]

Système anaérobie alactique
[#50 kcal ÛÛÛÛ 67 %]

1 course »»»» 5p100 du BEE

Aspects quantitatifs du besoin énergétique

Chien de traîneau

Évolution du besoin énergétique du chien de traînea u en situation. 
Cas d’un chien de 20 kg

Variable selon type de course

Période

Entretien
Entraînement [5 à 8 km/j]
Entraînement [10 à 20 km/j]
Entraînement [20 km/j]
Course de vitesse
Course longue distance (Alpirod)
Iditarod

Besoin énergétique (en kcal EM)

1000-2000
1300-1400
1700-1800
2000-2400
1400-1800
2500-3000
7000-8000

Aspects quantitatifs du besoin énergétique

Domaines intermédiaires

Variations du besoin énergétique 
avec la température ambiante. 

Cas d’un chien travaillant une heure

1 heure de travail »»»» 10p100 du BEE

Température moyenne 
(°C)

-20
-15
-10
-5
0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

Besoin énergétique 
(kcal EM/kg 0.75)

270
255
240
225
210
195
180
165
150
165
195
210
225
240
255

SENESCENCE     AGLS

AGCCM

AGPIE
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- Déshydratation et diminution de 
l’oxygénation tissulaire

- Ralentissement du renouvellement 
cellulaire

- Diminution de l’efficacité de certains
enzymes

- Développement éventuel de processus
tumoraux

-Diminution des défenses immunitaires
- Dégénérescence progressive de

certains organes

- Apathie, lenteur, troubles du 
sommeil

- Risques de maladies rénales, 
cardiaques, hépatiques

- Maladie dégénérative des 
articulations, arthrose

- Altération du pelage, peau 
épaissie moins élastique

- Diminution de la masse 
musculaire

- Troubles digestifs, infections 
plus fréquentes

Problèmes courants Principales causes nutritionnelles

Pourcentage de chiens 
non-obèses médicalisés

Le maintien d ’un apport énergétique adapté à la 
taille du chien permet de le garder en condition 

corporelle optimale

40 

50 

60 

70 

80 

0-5 5-6 6-7 7-11 11-12 13-14 14-15 15-25

Age du chien 
en années

SEVRAGE        AGLS

AGCCM

AGPIE

Problèmes courants Principales causes nutritionnelles

Diarrhées et troubles digestifs 
- Transitions alimentaires trop brutales
- Excès d ’amidon 

Refus d’une alimentation solide 

Retard de croissance

- Appétence insuffisante 

- Concentration énergétique insuffisante 
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Augmentation de 200% du besoin énergétique

0

100

200

300

400

kcal d’énergie métabolisable /
kg métabolique

500

3 sem. 6 sem. Post
sevrage

Entretien
adulte

400
375 353

132

Sécurité digestive  : peu d’amidon

Risque de 
diarrhée

% du niveau adulte
à digérer le lactose

% du niveau adulte
à digérer l’amidon

Sevrage
Semaines

800

400

Quelles sont les sources alimentaires 
de lipides que vous connaissez ?

ACIDES GRAS SATURES

GRAISSES DE VOLAILLES

SUIFS

SAINDOUX

Sont-elles de qualités
équivalentes ?

Quelles sont les sources alimentaires 
de lipides que vous connaissez ?

ACIDES GRAS 
POLYINSATURES ESSENTIELS

Dans quel rapport quantitatif ?

OMEGA  6

OMEGA  3
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Quelles sont les sources alimentaires 
de lipides que vous connaissez ?

ACIDES GRAS A CHAINE
COURTE OU MOYENNE

Quel problème pratique
est lié à leur incorporation

À la formule / ration ?

L’incorporation des matières grasses 
aux aliments / rations soulève t’elle 

certaines difficultés ?

Oui Non

L’incorporation des matières grasses 
aux aliments / rations soulève t’elle 

certaines difficultés ?

Lesquelles ?

Qualité de conservation

Influence de process thermique

Point de fusion

Appétence

L’incorporation des matières grasses 
aux aliments / rations soulève t’elle 

certaines difficultés ?

Conséquences !

Contrôle Qualité des
Matières Premières

Atmosphère contrôlé [Ninerte]

Conditions Température 
et hygrométrie de stockage

Facteurs
d’appétence

Antioxydants
biologiques et industriels
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Certaines affections pathologiques 
sont-elles redevables d’une 

modification des apports 
nutritionnels en lipides ?

Oui Non
Lesquelles ?

Obésité

Soins intensifs

Diabète

Insuffisance
rénale chronique 

Certaines affections pathologiques 
sont-elles redevables d’une 

modification des apports 
nutritionnels en lipides ?

Affections hépatiques

Cancers

Dermatoses

La prise de poids est très importante durant les 200 premiers jours : les chiens gagnent de 40 à 70 % de leur 
poids initial (phase dynamique).
Ensuite le poids n’augmente plus que modérément (de 2 à 6 % d’augmentation entre 200 et 400 jours).

OBESITE

Evolution pondérale de 3 chiens de race Beagle
soumis à un régime riche en matières grasses
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OBESITE Acides Gras Conjugués 
dérivés de l’Acide linoléique (CLA)

Semblent avoir des 
effets anti-
adipogéniques
[hommes, chien] pour 
des concentrations 
d’environ 0,5 p 100 de 
la MS de l’aliment.

OBESITE

Acide alpha hydroxycitrique [AHA]

Garcinia Cambodgia

� « Acides de Fruits »

� Inhibition hépatique de la lipogenèse

� Diminution de l’ingéré énergétique

DERMATOSES

Action des nutriments au niveau cutané
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DERMATOSES

AFFECTIONS DIGESTIVES

Digestion
et absorption 

des matières grasses

AFFECTIONS DIGESTIVES

� Matières grasses alimentaires altérées

� Malabsorption des graisses 
(IPE, Affection hépatique)

� Stress
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Aspect du sérum normal 
et du sérum hyperlipidique

Test de réfrigération du sérum 
d’un chien hyperlipidique

HYPERLIPIDEMIES

Hypothyroïdie

Pancréatite

Diabète

Obésité

Excès de 
matières grasses

���� MG alimentaires

������ �� oméga 3

���� AGCCM

Antioxydants, Fibres

Influence de la nature des Acides Gras du régime su r l’évolution du débit  
de filtration glomérulaire (DFG) dans 3 groupes de chiens atteints 
d’insuffisance rénale suivis pendant 20 mois (Brown  et coll. 1996)


