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NOTIONS DENOTIONS DE
BIOMECANIQUEBIOMECANIQUE

n Traite des forces appliquées aux êtres vivants.

n Outil d’analyse des différents types de
mouvements.

n Étudie - pour les comprendre - les mouvements
normaux et anormaux, d’où prévention et
guérison des affections locomotrices.
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PHASE D’APPUIPHASE D’APPUI

l Pied au sol, membre en extension

l Flexion du membre

l Déplacement du corps vers l’avant

l Extension active du membre

l Propulsion vers l’avant

LA PHASE D ’APPUI
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PHASE DE SOUTIENPHASE DE SOUTIEN

l Le membre en extension se lève

l Il est ramené par une flexion active

l Engagement du membre en extension sous le

corps

LA PHASE DE 
SOUTIEN

LE TROT



3

LE GALOP
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L ’APPEL
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LE PLANERLE PLANER

l Flexion active des postérieurs.
�  effacement lors du franchissement

l Après passage de l’obstacle, extension
active des postérieurs.
�  préparation à la mise en appui

l Les antérieurs amortissent totalement
le choc de la réception

SAUT DE HAIE
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PHASE DE RECEPTION
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SAUT DE PALISSADE


