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� �INNOVATION      ...Vos projets en action. 
 

Tél: 06 42 25 86 01 Mail : contact@challengeinnovat ion.com 
 Web : www.challengeinnovation.com 

 
 

Retrouver  
du souffle  
et du sens 

 
Accompagnement individuel  

des cadres 

2002- http://anneliseripoll.free.fr/ 

Vous êtes manager, responsable de service,  
profession libérale, chef de projet ?  
 

Vous avez besoin de vous POSER,  
d’être ECOUTÉ(E) et ENCOURAGÉ(E) pour : 

 
�� Redonner du sens au temps, définir vos priorités au regard de 

vos objectifs, 
�� Prendre de nouvelles responsabilités, 
�� Gérer une situation de stress, 
�� Gagner en performance individuelle,  
�� Insuffler une dynamique à votre équipe, 
�� Analyser et améliorer votre pratique du  

management au quotidien... 
 

�

Un accompagnement individuel ("coaching 
professionnel")  est l’occasion de :  
�� Prendre du recul,  
�� Aborder les aspects très concrets de votre vie professionnelle, 
�� Vous découvrir en capacité de changer et de résoudre vos  

difficultés, 
�� Retrouver souffle et sens... 

  
 

Chaque accompagnement fait l’objet d’un contrat  
qui tient compte de votre demande, définit des objectifs clairs et  
l’engagement mutuel de l’accompagnateur et de l’accompagné(e). 
 
Valeurs de votre accompagnatrice :  
· Foi dans le potentiel de chaque personne, 
· Responsabilité : Vous seul(e) êtes habilité(e) à trouver vos réponses,  
· Confidentialité des informations partagées, 
· Compétence : une formation en coaching humaniste, une expérience 
en management, une déontologie rigoureuse. 


