
Ola3 la lettre de
mars 2009 

79 ch des Peyres 30114 Nages  Tel. 04 66 88 79 71  www.kalinkacheval.com

Yanka : cavalière depuis l’enfance, passionnée d’éthologie 
et d’équitation d’extérieur.  Elle a longuement usé ses culot-
tes de cheval sur les chemins de ce beau département.
A Kalinka, c’est elle qui gère la bonne condition physique et 
morale de la cavalerie, en étroite liaison avec le maréchal-
ferrant, la vétérinaire, l’ostéopathe équin et l’ensemble de 
l’équipe.
Elle est aussi la gestionnaire, qui traite tous les côtés 
administratifs liés au fonctionnement du club.

 Stages Pâques
Du lundi 6 au vendredi 10 avril et 
du lundi 13 au vendredi 17 avril
14h à 17h stage pour tous		

adhérents : 25 € l’après-midi.
non adhérents : 30 €

Lundi 6 et mardi 7 avril : 9h à 12h
objectif galop 1 et 2	 50€
Lundi 6 et mardi 7 avril : 14h à 17h
entraînement pony-games	  50€
Mercredi 8, jeudi 9 et vendredi 10 : 
9h à 12h objectif galop 3	 75€
Mercredi 8, jeudi 9, et vendredi 10 : 
14h à 17h entraînement TREC	 75€
Lundi 13 et mardi 14 avril : 9h à 12h
objectif galop 1 et 2 		  50€
Mercredi 15, jeudi 16 et vendredi 17 : 
9h à 12h objectif galop 3		  75€
Niveaux requis et inscriptions auprès 
des monitrices. Pour les passages de 
galops nous tenons en stock les livres 
«galops de pleine nature» (Prix 16 €).

Gilles : ancien amateur d’endurance, il 
s’occupe à Kalinka de tout ce qui touche aux 
aménagements, à l’entretien et à la communication 
(car dans une précédente vie il fut graphiste). 
Il est aussi impliqué dans la vie fédérale au niveau 
départemental et régional pour le développement 
du Tourisme équestre et du TREC.

Laetitia : en formation BEPA Activités Hippiques, en alternan-
ce. Elle aime le saut d’obstacle, elle est l’heureuse propriétaire 
de Krac le trotteur, et de Nectar le camargue.
Elle passe 15 jours par mois en stage à Kalinka, où elle observe 
et participe à toutes les activités du club. Elle apprend ainsi ce 
que sont toutes les facettes du métier.

à vos agendas
Dimanche 5 avril
Démonstration de TREC par Kalinka à 
l’hippodrome de Nîmes lors du CIC.
Départ de Kalinka à 8h30, retour 18h.
Places limitées à 6 cavaliers confirmés.
(transport, chevaux, encadrement)	 50 €

Dimanche 12 avril
Compétition de TREC à Lauret (34).
Première sortie officielle de l’équipe de 
TREC, participation en équipe.
Départ de Kalinka à 7h, retour 19h.
Places limitées à 5 cavaliers confirmés, licence 
compétition gratuite à faire, voir Sarah.
(transport, chevaux, encadrement, engagement)	70 €

Vendredi 1 mai : TREC à Kalinka
Dimanche 10 mai : TREC à Uzès
Jeudi 21 mai : équifun à Kalinka
Dim. 14 juin : pony-games à Kalinka
Dim. 21 juin : fête du club
Dim. 28 juin : cavaliers de bronze

L’équipe 
Petite présentation de la troupe :

Delphine : 
elle s’occupe des cours poneys, avec la complicité de Jade, 
Oppidum, Pompon et tous les autres, ses partenaires à part 
entière. Elle aime voir progresser les cavaliers, les voir rire 

et s’amuser sur leur poney, et voir les poneys heureux. Dans 
sa vie de cavalière, elle a essayé la randonnée, l’endurance, 
le hunter et le CCE avant de se mettre au dressage avec son 

cheval, et de se passionner pour cette discipline. 

Ushaï : respon-
sable de l’accueil 
et assistante du 
maréchal ferrant 
pour finir la corne.

Minette du club : 
responsable de la gestion 
de la grange et du range-
ment des tables pique-
niques.

Sarah : cavalière passionnée d’extérieur et de grande 
escapade, elle a commencé ses études de psychologie pour 
devenir éthologue, puis les a poursuivies à la Fac de sports 
où elle a passé son monitorat. Cette expérience lui a donné le 
plaisir de transmettre et de partager sa passion.
Depuis 3 ans elle s’occupe de l’organisation des finales 
régionales de TREC à Uzès. A Kalinka elle s’occupe de 
l’enseignement et du dressage de la cavalerie.



Programme juillet 2009 
Mercredi 1er juillet, 9h à 17h : objectif galop 1 et 2	 50€
Jeudi 2 juillet, 9h à 17h et vendredi 3 juillet, 9h à 12h : objectif galop 4	 75€
Samedi 4 juillet, 9h à 17h : objectif galop 1 et 2	 50€
Lundi 6 et mardi 7 juillet, 9h à 12h : objectif galop 1 et 2	 50€
Lundi 6, mardi 7 et mercredi 8 juillet, 17h à 20h : objectif galop 5	 75€
Mercredi 8, jeudi 9, vendredi 10 juillet, 9h à 12h : objectif galop 3 	 75€

Du lundi 6 au vendredi 10 juillet, 9h à 12h : stage pour tous	 la matinée, 25€	
	 (non adhérents : 30 €)
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Du Lundi 6 au vendredi 10/07
de 16h30 à 19h :

POTERIE ET PONEY
Pour les enfants de 4 à 8 ans. 
Prix pour les 5 séances : 130 € 
(8 places maxi).

16h30 / 17h30 : Atelier poterie 
avec Christine Bossa du club de 
poterie de Clarensac.

Chaque jour, une œuvre ayant 
pour thème le poney sera réalisée 
par les enfants.

17h45 / 19h : Poney, pansage, 
jeux, balade, initiation à la 
voltige.

Du Lundi 13 au vendredi 17/07 

ETHOLOGIE ET VIDEO
A partir de 10 ans, hébergement 
sous tente et repas à Kalinka. 
Prix tout compris : 350 € 
(8 places maxi).

Tout au long de la semaine, les 
jeunes vont apprendre à observer 
les troupeaux, à étudier en 
profondeur, le comportement 
des chevaux dans différentes 
situations. 

Du Lundi 20 au vendredi 24/07 

SPECTACLE EQUESTRE
A partir de 10 ans, hébergement 
sous tente et repas à Kalinka
Prix tout compris : 350 € 
(8 places maxi).

Pendant toute la semaine, les 
jeunes vont préparer un spectacle 
équestre qui sera présenté aux 
parents lors d’un diner spectacle, 
le vendredi soir.

Le spectacle s’articulera autour 
d’un thème et de différentes 
discipline du spectacle, comme 
la voltige, le dressage à pied, le 
carrousel, voire le dressage en 
liberté…

Les heures chaudes seront 
consacrées à la création des 
costumes, et à l’organisation de 
cette soirée mémorable !

Semaine et séjours à Kalinka Réservez-vos places dès aujourd’hui
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Des exercices à pied et montés 
leurs seront proposés, pour les 
amener à analyser les réactions 
des équidés. Ils participeront 
activement aux soins quotidiens 
de l’ensemble de la cavalerie, 
et réaliserons un film vidéo 
illustrant leurs observations. 

Les heures chaudes seront 
consacrées au montage du film 
et à l’organisation du diner-
conférence qui sera proposé aux 
parents le vendredi 17 juillet en 
soirée.
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