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La colonne vertébrale et sa symbolique

Apprendre, comprendre nécessite temps, engagement et relation. Il en est ainsi de tout apprentissage. Du petit
enfant qui se met debout et fait ses premiers pas, tendant les bras a sa mere, a I'objet convoité : élan. De I'é-
tude des langues étrangeres avec l'envie de communiquer ou le voyage est en équilibre entre effort de mé-
moire et bain de sons, ouverture pour laisser venir le sens. Toute compréhension apparait comme une traver-

sée, du plus palpable au plus subtil.

Et si nous faisions ce voyage vers ce qui fait la spécificité de cette colonne au coeur de notre corps ? Convo-
quons les histoires, le symbole’, le mythe pour rentrer dans sa fonction au dela de son aspect anatomique.

Porter la sagesse nécessite force et robustesse

omme toutes les histoires

elle pourrait commencer

ainsi « |l était une fois ».
Mais, plantons le décor : Rome,
derriere le Panthéon. La piazza
della Minerva est encombrée de
voitures. En son centre, une statue
de marbre représente un éléphan-
teau? portant sur son dos un petit
obélisque égyptien. Et linscription
« Porter la sagesse nécessite force
et robustesse ». Cette phrase me
parlait. Je ne peux expliquer pour-
quoi. C’est la puissance du sym-
bole de toucher directement et de
faire son ceuvre en souterrain. Ain-
si, elle m’a accompagnée long-
temps dans la pratique de yoga.
Elle m’est revenue en mémoire au
moment d’écrire sur la colonne ver-
tébrale.

L’éléphant est dans [limaginaire
collectif signe de force et d’endu-
rance. Sa puissance est indéniable.
C’est une belle représentation d’en-
racinement et de stabilité. Sur son
dos, érigé, I'obélisque symbolise la
sagesse millénaire, la transmission
qui défie le temps.

Installée sur un piédestal,
« l'aiguille » a quatre faces se ter-
mine par le pyramidion recouvert
d’or au sommet.

Pour les égyptiens c’est benben qui
signifie « s’élever en brillant ». Ne
dit-on pas également de I'écriture
égyptienne qu’elle ouvre a trois
sens parfaitement distincts : propre,
figuré et hiéroglyphique ? Ou
comme le résume Héraclite, par-
lant, signifiant et cachant. Pilier
d'un temple, (celui du corps), la
colonne vertébrale est nourrie par
le travail régulier des postures, tou-
chée par le flux de la respiration.
Elle est a la source de tout mouve-
ment, solidement installée sur le
socle du bassin.

Par la maturation de la pratique de
yoga, ce lieu/lien caché se pré-
sente a la sensation. Ainsi, insensi-
blement il ouvre I'espace pour un
mouvement conscient, une action
apurée. La posture devient une
méditation entre centre et périphé-
rie, intérieur et extérieur, centrage
et expansion, haut et bas. C'est le
mouvement de la vie.

Le mythe hindou du barattage de la mer de lait

e barattage de la mer de lait est un des mythes de
I'hindouisme. Ecoutons cette histoire de lutte pour
le nectar d’immortalité.

Au début des temps, les dieux et les démons étaient

tous mortels. lls étaient en lutte pour la maitrise du

monde. Les dieux affaiblis et vaincus sollicitérent I'as-
sistance de Vishnou. Celui-ci leur proposa de s’unir aux

démons pour extraire I'amrita, le nectar d'immortalité
présent dans la mer de lait.

Le mont Mandara, qui est un des quatre étais du mont
Méru, axe du monde, fut arraché pour servir de barat-
ton. Le serpent Vasuki offrit son corps et s’enroula au-
tour. Les dieux 'attraperent du cété de la queue, les dé-
mons vers la téte et tous entreprirent le barattage. Ce-
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pendant, le vase contenant le lait
s’enfongait dans les abimes.

C’est alors qu’une gigantesque tor-
tue, Kdrma, apparut, autre avatar
de Vishnou. Elle permit, grace a sa
carapace, en assurant la stabilité,
la poursuite de I'opération.

Apres mille ans d’effort, du barat-
tage surgit un poison violent que
Shiva but avant qu'’il ne se répande
et détruise le monde. Il en conser-
vera une marque bleue au niveau
de la gorge. Quelques gouttes en
réchappérent toutefois et furent Ié-
chées par les serpents et les scor-
pions.

Mais surgirent aussi un grand nom-
bre de richesses et d’étres merveil-
leux, la vache d’abondance, source
perpétuelle de lait et de beurre qui
satisfait tous les besoins, la déesse
du vin, l'arbre du paradis parfumant
le monde de la fragrance de ses
fleurs, la lune dont Shiva para sa
chevelure, le cheval blanc, 'ancétre
de tous les chevaux, dont les sept
bouches symbolisent les sept cou-
leurs de larc en ciel, I'éléphant
blanc qui devient la monture d’In-
dra, les nymphes célestes, la
déesse de la beauté et de la for-

Comment ce mythe peut-il

a nécessité d’une base affir-

mée pour le mouvement, sup-

port solide et vivant :
La tortue se fait point de relation
entre dieux et démons. Le béton
étant posé cela rend libre la relation
entre dieux et démons. Comment
créer une stabilit¢ au cceur d’un
mouvement, en pratiquant asana ?
Comment créer une stabilité qui ne
se fige pas ? Comment donner de
la liberté a ce qui fait support ?

L’alliance, la collaboration entre les
OppOoSES :

Cette coopération adéquate entre
dieux et démons peut-elle nous
renvoyer aux qualités de la posture

tune, assise sur un lotus, la cons-
cience sans défaut, le joyau qui or-
na ensuite la poitrine de Vishnou
mais aussi de Krishna. Et enfin le
médecin des dieux, tenant dans
ses mains une coupe, kumba,
pleine d’amrita, le nectar d'immorta-
lité.

Aussitot qu'ils le virent, les démons
se précipitérent sur lui et s’'empare-
rent de la coupe. Mais Vishnou prit
alors la forme de Mohini, la plus
belle femme du monde et, alors
que les démons étaient subjugués,
il s’empara de la coupe et la remit
aux dieux. Ceux-ci ne pouvant plus
étre vaincus, précipiterent les dé-
mons aux enfers. Seul le démon
Rahu avait réussi a tremper ses lé-
vres dans la coupe. Mais Vishnou
est intervenu et I'a décapité. Il sym-
bolise les éclipses de lune et de so-
leil, sa queue donnant naissance
aux cométes.

Au niveau symbolique, le mont qui
rend possible le barattage, repré-
sente Mérudanda, la colonne verté-
brale. Le serpent symbolise le souf-
fle. La tortue est le support caché.
Dans de nombreux pays d’Asie?, le
serpent a également pour fonction
le soutien du monde. Vasuki selon
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le folklore indien est associé a la
légende du pilier de fer de Delhi.
Selon la tradition, le pilier repose
sur la téte du serpent qui assure
ainsi la stabilit¢ du royaume. Co-
lonne vertébrale et respiration ainsi
imbriquées ! Voila qui peut parler a
tout pratiquant de yoga.

nous inspirer pour notre pratique en yoga ?*

de yoga, entre sthira et sukha mais
surtout a I'effet d’'une pratique régu-
liere et ajustée : ne pas étre pertur-
bé par les « paires d’'opposés » ?

Le lieu de la gorge :

Par deux fois dans ce mythe est
évoqué limage de la séparation
entre téte et corps en rapport avec
l'ingestion du poison. Quel lien pou-
vons-nous faire sur notre tapis de
pratique ?

La pratique du yoga comme un lieu
ol peut se produire une réorgani-
sation de notre monde :

Le barattage produit un grand bou-
leversement. Ce mythe est une

histoire de feu, de bruit et de fureur.
C’est une histoire dramatique qui
bouleverse l'ordre des choses.
Comment la pratique du yoga nous
permet-elle de « brller nos sco-
ries » de nous « désencombrer »,
et d’habiter la relation entre téte et
bassin ? nous aider a étre en vie, a
habiter le moment présent ?

Comme tous les mythes, sa lecture
est infinie, comme le caillou qui
tombe dans une piéce d’eau, et
anime sa surface de cercles
concentriques, qui s’élargissent a
partir du point d'impact.

1Symbole : d'aprés « LE ROBERT, dictionnaire historique de la langue frangaise » : signe de reconnaissance, signe de ralliement. A partir du XVI éme siécle : fait naturel ou objet qui évoque par
sa forme ou sa nature une association d'idées ou quelque chose d’abstrait ou d’absent.

2Dessiné par Le Bernin (1667

3Le serpent en Asie par Cécile Andriot. Le monde du yoga. Inspiré par «La tortue et la montagne ». Stage d’été 2006 avec

4Inspiré par «La tortue et la montagne. Stage d'été 2006 avec
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