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- Très simple à réaliser, elle se porte taille 

basse, mesurer le tour (T) de la taille basse 
1- pour la ceinture : couper 4 fois une bande de 

tissus en jersey : longueur ½ T+5 cm, largeur 
10 cm (pour un XL, j’ai coupé 50cm) 

2- bas de la jupe : couper 2 bandes de 3 fois la 
longueur ci-dessus (pour XL, 150 cm) 

3- pour froncer le bas de jupe, ruban élastique 
1m environ 

4- pour le ruban de ceinture, biais de 150 cm 
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1- Placer devant sur devant, sur la longueur, les deux parties AV de la ceinture, 

les coudre à la surjeteuse ou avec à la machine avec un point spécial jersey. 
Faire la même chose, pour la ceinture arrière. 

  
 

 
 
 
 

2- Placer devant sur devant, sur la largeur cette fois (côté de la ceinture), les deux 
bandes ouvertes de la ceinture. Surjeter le côté de la ceinture. 
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3- Retourner, former la coulisse, en cousant sur l’avant à 1.5 cm du haut de la 

ceinture une ligne sur toute la longueur. 
 
 

   
 

 
4- Puis surjeter sur l’avant en bas, les deux épaisseurs de ceinture. 
 
 
5- Couper deux bandes élastiques de la longueur de la ceinture 
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6- Marquer le milieu du devant bas de la jupe par une épingle, de même pour le 

milieu de l’élastique, puis coudre au point spécial jersey (point ayant une 
certaine élasticité) à la machine sur l’avant, en tirant bien sur l’élastique. Au 
besoin, répartir au préalable quelques plis sur le devant bas de la jupe. 
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7- Coudre les deux bas de jupe sur un côté, surjeter 

 

 
 
 

8- Fixer à l’épingle, le haut de jupe au bas : devant/devant 
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9- Coudre sur l’avant, toujours avec un point spécial jersey, au milieu de 

l’élastique 
 

 
 

 
10- Coudre le dernier côté de jupe, surjeter 

 

   



Mini Jupe – Sensoussi – Juillet 2009  7/7 

 

 
 

 
11- Former un petit orifice (il aurait fallu faire deux  boutonnières à l’étape 2-), de 

part et d’autre de la couture, dans la coulisse de la ceinture. Y glisser à l’aide 
d’une épingle nourrisse, le cordon –ici un biais -. Finir l’ourlet, et voili ! 

 
 

   
 
 


