°25H

NB : couturiére autodidacte, « ¢ » une méthode

d

-Pas si simple a réaliserge patron est issu du journal Burda Hors Série H2B 727, publié
hiver 2009

odeles
couture 1

s

de tricot

umm.zsn-:s.snem =i

Best of de basiques tous adges et 4 saisons
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NB : les valeurs de couture ne sont pas comprisesm pour les bords de coupe, 3,5 cm pour
les ourlets.

1- La coupe:
Dos Bretelles
Cotés Brides
Empiecement
devant dans
la_pliure du
Devants tissu

Bien marquer le droit fil sur les devants et les,dansi que 'emplacement de la pliure pour
la coulisse des élastiques

2- Surfiler les devant, dos et c6tés de pantalon.

3- Coulisses c6tés : plier sur le tracé le bord dupcdté pantalon pour former la coulisse,
piquer sur I'endroit.
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4- Glisser un ruban élastique dans la coulisseadlongueur d’environ 6-7 cm, piquer dans
les bords de coupe

5- Couture des cbtés de pantalon : piquer les ocesittle découpe devant et dos, en laissant
dépasser les surplus de couture du haut des plegast et dos

Repasser et écarter les couture au fer

Surpiquer sur I'endroit au ras de la couture et6andm
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Endroit Envers

6- Piquer les coutures internes des jambes

7- Piquer les coutures de découpe devant et dizsssant dépasser les surplus de couture du
haut des pieces devant et dos

NB glisser une jambe dans l'autre, endroit sur emdoermet de mieux placer les deux
parties du tissu
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Repasser et écarter les surplus de couture

8- Former les brides : plier les brides en deusdarsens de la longueur, end/end, piquer a 7
mm de la pliure, recouper les surplus, retourner
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Technique de I'épingle nourrice pour retourner :

9- Bétir les brides sur I'envers du bord supéraaant
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10- Parement : replier le bord inférieur du paretnepasser.
Placer le parement sur I'envers du vétement, endogire envers du devant de pantalon.

Piquer les bords latéraux et supérieur, les bsdes alors prises dans la couture.

Recouper les surplus de couture.
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Entailler les surplus des devants du pantalon awluabord inférieur du parement (au dernier
point de couture

Surpiquer la couture du coté avant

Rabattre le parement sur I'endroit, repasser, qugi
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11- Bretelles : rabattre le surplus dos sur I'eayegpasser

Plier les bretelles en deux, selon la longueur@tigndroit, piquer tous les bords ouverts sauf
la partie en biseau

Recouper les surplus de couture au ras de la @ugiourner les bretelles, repasser,
surpiquer.

Epingler I'extrémité en biseau contre le bord siquérdu dos (bretelles vers le bas), remonter
les bretelles vers le haut avant de surpiquemlg thu bord supérieur du dos, les bretelles sont

fixées en méme temps
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12- Ourlet de pantalon, coulisse latérale a élastiq

Former I'ourlet, le marquer au fer
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Former la coulisse, insérer I'élastique a I'intarida fermer, puis piquer I'ourlet sur I'endroit

et voili

on ferme comme on veut, jai mis de gros pressiankintérieur des bretelles (permet
d’ajuster a la taille du pitchoun
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