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ROBE ESTIVALEROBE ESTIVALEROBE ESTIVALEROBE ESTIVALE    : un rectangle et des smocks: un rectangle et des smocks: un rectangle et des smocks: un rectangle et des smocks    
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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 
 

1- Patron 
 
Couper 150 cm de tissu, vous ajusterez ensuite (plus tard ns parlerons de la longueur de la robe) 
 
2- Former l’ourlet supérieur 

 
Surjeter le bord supérieur 
Repasser l’ourlet 
Piquer, sur l’avant 
 

  
 
3- Smocker 
 
Très simple à réaliser, il suffit d’enfiler sur la canette un fil élastique adapté. 
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1- Enrouler à la main le fil sur la canette en le tendant un peu 
  
 

2- Coudre le premier rang sur le devant avec un point un peu long (Ma MAC : position 
3 à 3.5), finir le rang en laissant au moins 3 cm de fil et d’élastique 

Pour le second rang, tendre le tissu avec les deux mains de telle manière qu’il soit aplati 
 
 

  
 

 
 

Laisser toujours le même espace entre les rangs, se repérer à l’écart entre le pied de 
biche et la précédente ligne : il est préférable, bien sûr pour plus de précision de tracer 
les lignes de smocks ! 
 



Tutoriel robe rectangle à smocks – Sensoussi – Août 2010   3/4 

 
 

4- Piquer le côté ouvert 
 
Rien à ajouter si ce n’est bien placer tous les fils à droite de la piqûre, puis surjeter ou piquer 
en zigzag : notre projet est dans la rapidité ! 
 

 
 
Repasser évidemment ! 
 
5- Former l’ourlet  
 
Couper la robe à la longueur souhaitée….. 
 
Ici nous allons utiliser de l’élastique spécial « culotte », si bô ! 
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Surjeter l’ourlet, le remplier comme ils disent, repasser donc, puis poser l’élastique au ras de 
l’ourlet repassé, le tirer légèrement, piquer. 
 

 
 
Une finesse que personne ne verra….mais vous le savez ! et voili : un peu trop longue pour 
moi 
 

 
 
 
 
 


