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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 
 
 

 
 
Réaliser une taille au dessus de votre taille habituelle de haut : chemisier par ex. 
Il est très important de respecter le sens du droit-fil pour que le tombant du manteau soit parfait. Cette 
ligne de droit-fil placée sur le patron doit être parallèle aux lisières ou la pliure du tissu. Pour le reste 
en allant doucement et surtout en respectant la chronologie des différentes étapes de la couture ce n’est 
pas si compliqué ! 
 
Coupe 
 
Il s’agit ici d’un manteau très simple, légèrement trapèze dont la parementure est à même, à pinces 
poitrine. Non doublé, il a un col droit arrondi aux angles et deux grandes poches plaquées et doublées. 
Dans ce tutoriel le manteau ne sera pas doublé, le tutoriel poche est à consulter sur le blog. 
Pièces dans le tissu 
- 2 devants avec parementure à entoiler (bien marquer la ligne milieu devant et celle du pli de la 
parementure), 
- 1 dos dans le pli 
- 2 dessous de manche 
- 2 dessus de manche 
- 2 col dans le pli à entoiler 
- parementure dos dans le pli, à entoiler 
- 2 poches à plaquer 
Pièces dans la doublure 
- 2 poches à plaquer 
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FACTION  
 
1- Entoiler 
 
- la parementure dos, 
- les 2 parties du col (ici j’ai entoilé d’une vlieseline plus épaisse le col intérieur) 
- les parementures avant 
 

   
 
- entoiler d’une fine bande de vlieseline sur la ligne de couture des bords d’emmanchure (ici découpée 
à la main, mais cela existe tout fait (c mieux !) 
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2- Piquer les pinces et surjeter 
 
Piquer les pinces et les coucher vers le bas 
 

 
 
Surjeter les bords de coupe à l’exception des ourlets, manches et bas 
 
3- Piquer les coutures latérales et d’épaules 
 
Placer les tissus endroit/endroit, placer à l’épingle puis piquer. 
 

 
 

 
 
4- Piquer les parementures avant et dos 
 
Retourner sur l’endroit les parementures à même devant, les placer à l’épingle sur le col 
Placer la parementure dos endroit/endroit 
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Piquer les parementures devant endroit/endroit de la pliure à la ligne milieu devant (à l’encolure) 
 

  
  
5- Col 
 
- Placer les 2 cols (intérieur et extérieur) endroit/endroit. 
- Piquer à partir de la ligne de piqûre du bord de montage les long des bords devants du col, en 
s’arrêtant au ras de celle-ci. 
 

  
 

 
 

- Recouper les surplus de couture, cranter les arrondis, ouvrir et repasser la couture, puis retourner. 
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- Placer le col 
 
 Glisser le col entre le manteau et la parementure. Le col intérieur est placé sur la parementure, le col 
extérieur sur l’encolure. 
Piquer. 
 

 
 
Ecarter les coutures au fer puis replier le bord de montage du col vers l’intérieur. 
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Désépaissir les coutures d’épaules et de parementures 
 

 
 
Relever la parementure dos. 
Epingler la parementure à l’encolure : piquer au plus près de la couture de montage, j’ai utilisé le pied 
presseur spécial fermeture à glissière. 
 

  
 

  on a sur l’envers  
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de dos  de face  
 
 
6- Les manches rapportées 
 
Piquer les coutures de manches : endroit sur endroit, dessus/ dessous de manche. 
Ecarter au fer sur la jeannette les coutures.  
 

   
 

  
 
 
- soutenir la tête de manche en piquant 2 lignes de fils de fronces (à grands points de couleur 
contrastante si vous avez le courage de changer le fil !) 
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- épingler la manche endroit sur endroit sur l’emmanchure : plaçant les repères de montage (tête de 
manche sur la couture d’épaule, repères latéraux ici sous la pince poitrine et milieu bas dos, la couture 
du dessus et dessous de manche est au 1/3 inférieur dos environ) 
- tirer sur le fil de fronce le plus proche du bord de coupe (fil de soutien) pour bien emboîter la tête de 
manche dans l’emmanchure 
 

 
 
- Piquer à l’intérieur, du côté de la manche (après avoir bâti faudrait-il, je le conseille aux 
débutantes!, essayer puis piquer), sans tirer sur la  manche mais en plaçant les mains de part et d’autre 
de la ligne de piqûre pour aplatir au max l’embus – mini plis) 
- Repasser de la même manière du côté de la piqûre pour résorber l’embus sans écarter les surplus de 
couture 
- Surfiler à 1 cm de la piqûre les 2 épaisseurs ensemble 
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on a devant      et au dos 
 

   
 
Il ne reste qu’à placer les boutonnières puis faire les ourlets, sans doute ce tuto complété constituera 
une V2, j’y ajouterai une nouvelle version de la doublure de la poche ss doute 
 
6- Les poches plaquées, doublées (un autre tuto…copié/collé) 
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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 
 

Chacun croit savoir, pas si évident si on ne connaît le petit truc lié aux surplus de 
couture pour être net. 
  
1-Coupe 
 
Utiliser tout gabarit ou patron souhaité 
Le surplus de couture fera la différence : 
- laisser 4 cm – ex présenté,  un peu moins, bon vous comprenez !- de surplus sur le côté face : rouge 
- ne laisser qu’1.5 cm sur la doublure, côté pile : fleuri 
 
On a (ce sont de grandes poches) 
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2- Doublure de la poche 
 
- Placer les tissus endroit/endroit, ajustant les bords supérieurs 
- Fixer à l’épingle 
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- Coudre la partie supérieure en laissant une fente pour retourner  
 

 
 

- Descendre la doublure au fond de la poche, le revers se forme, repasser. 
 

  
 
- Fixer à l’épingle et piquer le pourtour 
- Couper à 0.5 cm de la piqûre, repasser 
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- Retourner 
 
 

  
 
- Coudre à la main la petite ouverture à points filés (ici j’ai surpiqué le haut de poche pour la déco) 
 

 
 
3- Plaquer la poche 
 
- Maintenir à l’épingle la doublure afin qu’elle n’apparaisse pas  à la piqûre 
- Placer sur le vêtement 
- Piquer sur l’avant, en assurant par un aller-retour ou une croix les hauts de poche 
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Le résultat est très discret mais tellement plus satisfaisant ! 
 

  


